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Die kurze Tendrel Nyesel-Praxis

ein Terma enthiillt von Terton Sogyal

Das kurze Tendrel Nyesel und zusitzliche

Gebete zusammengestellt fiir die tigliche Praxis
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Das Sieben-Zeilen-Gebet
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hung, orgyen yul gyi nubjang tsam
hiim Oddiyana Land der nord-westlich Grenze
Ham! Im Nordwesten des Landes Oddiyana,
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pema  gesar dongpo la

Lotusblume Staubgefiifse Stiel  in
im Herzen einer Lotusblume,

‘ﬂ'ﬂgﬁ'ﬁgﬂ 5?1 'ﬁﬁ(ﬂ'%q':(%ﬂg

yatsen chok gi ngédrub nye
wunderbar hichst von Fiihigkeiten begabt
begabt mit den wunderbarsten Fihigkeiten,

Zusitzliche Gebete 1
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pema jungne shye su drak
Lotusgeborener - als bekannt

wirst du gerithmt als der ,, Lotusgeborene®

afr T RET R SN AT
gt
khor du khandro mangpé kor

Gefolge in  Dakini  Scharen umgeben
und bist umgeben von Scharen von Dakinis.

SRRy g~ s
khye kyi jesu dak drub kyi
du  von Beispiel/FufSstapfen ich vollenden von
Deinem Beispiel folgend

a A a ~ «~
A S ARMANRNSINEE
jingyilab chir shek su sol
Segen  um-zu-kommen zu  bitten
bitte ich dich: Komm und erfiille mich mit
deinem Segen!

XY
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guru pema siddhi hung
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Die kurze Tendrel Nyesel-Praxis

ein Terma enthiillt von Terton Sogyal
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Die Stufen der Anrufung der Namen und
des Rezitierens der Mantras

Zufluchtnahme und Erwecken von Bodhicitta
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namo, chok dii kyabyul nam la kyab su chi

Verehrung! Ich nehme Zuflucht zu jeder wahren Quelle
der Zuflucht im gesamten Raum und in jeglicher Zeit!

~ Nl ~ Nt
lame changchub chok tu semkye do
Ich erwecke das mitfithlende Herz von Bodhicitta,
damit alle héchste und uniibertreffliche Erleuchtung
erlangen mégen!

IR
3-mal

Das Terma des kurzen Tendrel Nyesel 3



Die Sutrayana-Praxis

Anrufung der Buddhas, Bodhisattvas und der Arya-Sargha
- o e
‘gﬁs‘kﬁq’ '@/ﬂ"(’%‘("ﬂ'ﬁq’i“{'ﬂﬂﬂ H
tén chok gyalwa tubpe wangpo sok
Grofiter aller Lehrer, Buddha und Herr der Weisen,
Sékyamuni,

el a hayl A
R ARSINRAN RN AL IR AL
kalzang dzokpe sangye tong tsa nyi
mit den tausendundzwei Buddhas, die in diesem
sgliicklichen Zeitalter vollstindige Erleuchtung
erlangen werden,
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S AR AEAL SR RRAN

chok dii khakhyab shying na gang shyukpe

euch, die ihr in reinen Bereichen verweilt, die jeden

Raum und alle Zeit durchdringen,

e
S aRNRRACEA ks
gyalwa kiin la rabtu chaktsal lo

allen siegreichen Buddhas erweise ich hochste
Verehrung!

ARSI SR IIREA %’&/ﬂﬂz
jamyang chenrezik wang chakdor sok
Manjusri, Avalokitesvara und Vajrapani und

4 Das Terma des kurzen Tendrel Nyesel
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changchub sempa nam la chaktsal lo
allen Bodhisattvas erweise ich Verehrung!
?ﬁ'&ﬁ'@‘iﬂﬂ"(’“&'gﬂﬂ"’«zﬂ '§ﬁ'«%&%
nyenrang pakpa lasok jikten dir

Den herausragenden unter den Sravakas

und Pratyeka-Buddhas
AN ~
AN RN AR )Y ZA
SARFYINTIHINE
chak 6 jinye shyuk la gii chaktsal

und all jenen, die in dieser Welt unseren Respekt
verdienen, erweise ich voller Hingabe Verehrung!

A "A'\'\'\)C'o . I

SREHYHGA éﬁ FGVENNIRE SIS
HAHERARINAS

AN

khye nam tu yi tendrel nye tsok kiin | malii jang

shying dakpar dze du sol

Lasst dank eurer Kraft alle ungiinstigen und

schidlichen Umstinde geldutert und gereinigt sein —
ausnahmslos!

Das Terma des kurzen Tendrel Nyesel
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om mune mune maha mune dhuru dhuru dzaya
mukhe soha | chi nang sangwe tendrel nye tsok

tamche shyi shying lektsok tamche pel shying gyepar
gyur chik

Der tibetische Teil des Mantra (,chi nang sangwe... ) bedeutet:

Auf duflerer, innerer und geheimer Ebene — besinftigt
alles Schidliche und Unheilvolle in den sich gegenseitig
bedingenden Umstinden und lasst alles Gute
anwachsen und sich vermehren!

ﬂé&'%«'ﬂg@ﬂ%‘ﬂ%ﬂﬂaz
108-, 21- oder 8-mal

6 Das Terma des kurzen Tendrel Nyesel



Sti/eyamuni Buddha mit (oben) den Buddhas der Vergangenheit und
Zukunft, und (unten) Prajiaparamitd, Avalokitesvara, Vajrapani
und Manjusri.

Das Terma des kurzen Tendrel Nyesel 7
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Die Mantrayana-Praxis

Rigpa erhebt sich als Guru Rinpoche, Herr des Mandala
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hung hung hrih, nangsi namdak

him bim  brip, Erscheinung-und-Existenz — vollkommen-rein
yeshe kyilkhor dir

Weisheit Mandala  hier

Him hiim hrih! In diesem Mandala der Weisheit, ist alles, was
erscheint und existiert, vollkommen rein.

A N aa ~
ARSI S S E SRR
madak lokdren gek kyi ming yang  me
Unreinbeit Negativitit Hindernis von Name — sogar nicht-existieren
Nicht einmal die Namen von ,Negativitit“ oder ,Hindernissen®
treten auf,

a a a

TR AXRNIEH ) ZTAGAZAS

A PINKE

rigpe rangshyin guru pema jung

Rigpa wahre-Natur Guru Padmai  kara

da sich meine wahre Natur, Rigpa, als Padmakara manifestiert,

59 REA AL "é\ﬁ%“*"]:’}/ﬁ"] s

ku sum yongdii nangsi
Kaya drei verkirpern Erscheinung-und-Existenz
zilnon sal

strablend-und-prachtvoll - klar-visualisiert
Guru Rinpoche, Verkdrperung der drei Kayas und ,,Herrscher
tiber alle Erscheinung und Existenz®.

8 Das Terma des kurzen Tendrel Nyesel



=4

5‘78}3%’4541 %ﬂ{g&%%
~ N 5~
om ah hung benza guru pema siddhi hung
Rezitiere dies 100-, 1000-mal oder so oft wie maglich.

Das Terma des kurzen Tendrel Nyesel 9



Die Mantrayana-Praxis, Fortsetzung
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 Nopg BBy
om ah hung, chédze tor tsok yeshe rolpar gyur

Om ah ham! Alle Opfergaben und Tormas verwandeln
sich in den Ausdruck der Weisheit.
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a&ﬁ‘?ﬂ@ﬁ’iﬂﬂfiqﬂsﬁ@;
choé 6 chi nang sangwa lame kyi
Hier ist ein uniibertreflicher Reichtum an allem, was

dargebracht werden kann — dufierlich, innerlich und
geheim —

oA T
B RAEAUETREES DR E
chépe jedrak doyon tsokché bul
Opfergaben aller Art und Vielfalt bringe ich dar, als
tippiges Festmahl, um die Sinne zu erfreuen!

~ aa ~ ~= ~=
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nye kiin shyi shying lektsok gyepar dzo
Lass nun allen Schaden und alles Unheilvolle besinftigt

sein und lass alles Gute anwachsen und sich verbreiten!

- aa

& T gqu *ﬁﬂ‘jﬁﬁ%"*‘%\ﬂﬁ‘ﬂﬁ"ﬂé“(@%
wys ﬁaqax 3 &A']“{ %ﬂm IYG

om ah hung benza guru pema tétreng tsal benza
samaya dza siddhi pala hung ah | tendrel nye tsok
sarva shanting kuru soha

21- oder 8-mal

10 Das Terma des kurzen Tendrel Nyesel



Die Kama-Tradition

Mahiyoga — die friedvollen und zornvollen Gottheiten
)

~

Die friedvollen Gottheiten 2%

2 a ~ ~ AN A a N

$ RN INEEASBANDH8
2 GINTIIIVRRRINIE hung
hung, shyiwa deshek dorje ying kyi lha
Huam! Die friedvollen Sugatas, Gottheiten des
Vajradhatu,

4%@'%’@1}«@@'@3’@@«[%%&0{%
shyibchu tsanyi gyalwe kyilkhor nam

die Mandalas der zweiundvierzig siegreichen Buddhas,

Exﬂ%&ﬁtf‘i’&ﬁw&agsﬂaz
daknyi chenpé yeshe rangnang shar
sie alle erstrahlen als Guru Rinpoches

selbsterscheinender Ausdruck der Weisheit.

ﬂ}“{'ﬁﬁ'&?&"{@ﬁ"ﬂ‘{'ﬂ%@@ﬂ Qg

nyime nyampa chenpé jal chaktsal

In der Erkenntnis ihrer Untrennbarkeit und Einheit
erweise ich Verehrung!

Dl i ~_oa
SERRNFAR NI TZRGDs
ché 6 chi nang sangwa lame kyi
Hier ist ein uniibertreflicher Reichtum an allem, was

dargebracht werden kann — duflerlich, innerlich und
geheim —

Das Terma des kurzen Tendrel Nyesel 11
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chépe jedrak déyon tsokché bul
Opfergaben aller Art und Vielfalt bringe ich dar, als
tippiges Festmahl, um die Sinne zu erfreuen!

~ aa_ s = «
AR Naa AL N AR

nye kiin shyi shying lektsok gyepar dzo

Lasst nun allen Schaden und alles Unheilvolle
besinftigt sein und lasst alles Gute anwachsen und sich
verbreiten!

a « « -
SRRRTARRAS IS R I

jinlab wang dang choktiin ngédrub tsol

Gewihrt mir Segen, Ermichtigungen und Siddhis —
gewdhnliche und hochste!

e~ A
TRSHTINFRRE
om bodhitsitta maha sukha jnana dhatu ah
108-, 21- oder 8-mal"

1 Die Praktiken der friedvollen und zornvollen Gottheiten, Tsokchen Diipa, Lama
Gongdii und Kagye enthalten jeweils zwei Mantras.

Das erste Mantra ist das Hauptmantra und das zweite das Aktivitdtsmantra.

Wenn du beschlieft, das Hauptmantra eines jeden Abschnitts einhundertacht Mal zu rezi-
tieren, dann rezitiere das Aktivititsmantra einundzwanzig Mal.

Wenn du das Hauptmantra einundzwanzig Mal rezitierst, dann rezitiere das Akrivitits-
mantra acht oder fiinf Mal.

Wenn du das Hauptmantra acht Mal rezitierst, dann rezitiere das Aktivititsmantra

fiinf Mal.

12 Das Terma des kurzen Tendrel Nyesel



13

Das Terma des kurzen Tendrel Nyesel



%‘q&’gfﬂwﬂgﬁwﬁﬁ%ﬂéﬂs

shyiwe lhatsok tu dang den tob kyi

Durch die Kraft und die Wahrheit der friedvollen
Gottheiten,

a as NN a
SRR B RS

chi nang sangwe tendrel nye tsok shyi
besinftigt alle dufleren, inneren und geheimen
ungiinstigen Umstinde:

AT .~ S
ﬂﬁ%&'ﬂ'«%‘i'ﬁﬂ"&ﬁ'ﬂ'ﬁﬂﬂ "FI‘;' s

me ching minjung namyang mitsuk shing
— Lasst vergangene nicht mehr existieren!

— Lasst zukiinftige nicht entstehen!
— Lasst gegenwirtige uns niemals schaden!

B ~ = SN a

NS HIN RN NANIZANY GRS
DAMSRALSEE NE= R
nye kiin lektsok yeshe ying su gyur
Und wandelt alles Schidliche und Unbheilvolle im
Raum der Weisheit zum Guten!

ﬁw'ﬂ“«'ﬂ' 2y -"ﬁﬂgﬂ§'ﬁgﬁ'ﬁ'@'ﬁ@i@ﬁﬂfﬂwﬂaﬂ'
54 ﬁa RED e
om ali kali jnana pentsa sato krodha muneye tendrel

nye tsok tamche shanting kuru soha

21-, 8- oder 5-mal

14 Das Terma des kurzen Tendrel Nyesel



Die zornvollen Gottheiten

=
2 4pdite
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hung, shyiwe ying ne rangjung drubpe lha
Him! Aus dem Raum der friedvollen Gottheiten

AR WG FIGYEFN

barwa traktung ngabchu tsagye nam

entstehen die achtundfiinfzig Herukas von selbst in
einem zornvollen Lodern,

%ﬂ%'&ﬁffmﬁw«gﬁﬂag

daknyi chenpé yeshe rangnang shar

sie alle erstrahlen als Guru Rinpoches
selbsterscheinender Ausdruck der Weisheit.

ﬂ}ﬂ'ﬁﬁ'ﬁ?ﬁ"{@ﬁ‘?‘{'ﬂ%@@ﬂ Qg
nyime nyampa chenpé jal chaktsal

In der Erkenntnis ihrer Untrennbarkeit und Einheit
erweise ich Verehrung!

Dl i ~_a
ﬂ&ﬁqﬂéﬁgﬂﬂgqﬂﬂﬁ@%
ch6 6 chi nang sangwa lame kyi
Hier ist ein uniibertrefflicher Reichtum an allem, was

dargebracht werden kann — duflerlich, innerlich und
geheim —

o aa Nl a1 D
SEFARG AT NI Yed G
chope jedrak déyon tsokché bul
Opfergaben aller Art und Vielfalt bringe ich dar, als
tippiges Festmahl, um die Sinne zu erfreuen!

o\o

aQ
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nye kiin shyi shying lektsok gyepar dzo
Lasst nun allen Schaden und alles Unheilvolle besinftigt
sein und lasst alles Gute anwachsen und sich verbreiten!

P N A o
SRR YRR SIS G NI

jinlab wang dang choktiin ngédrub tsol

Gewihrt mir Segen, Ermichtigungen und Siddhis —
gewdhnliche und hochste!

:/ 22
NIYIIEEY

om rulu rulu hung jo hung

108-, 21- oder 8-mal

NNA L E . S S syl

R R A S AR E RS

trowd lhatsok tu dang den tob kyi

Durch die Kraft und die Wahrheit der zornvollen
Gottheiten,

a a N N A = a

SR ARNSRALESEUARS N

chi nang sangwe tendrel nye tsok shyi
besinftigt alle dufleren, inneren und geheimen

unheilvollen Umstinde:

A~ A a A o a
RPN GRS ARG RS

me ching minjung namyang mitsuk shing
— Lasst vergangene nicht mehr existieren!

— Lasst zukiinftige nicht entstehen!

— Lasst gegenwirtige uns niemals schaden!

16 Das Terma des kurzen Tendrel Nyesel
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nye kiin lektsok yeshe ying su gyur
Und wandelt alles Schidliche und Unbheilvolle im
Raum der Weisheit zum Guten!

i. AL NA N N E . Y o
EOYREPHONIINENRBIINEY
hung ha he pe jo tendrel nye tsok tamche shanting

kuru soha

21-, 8- oder 5-mal

Anuyoga — Isokchen Diipa

3

f, sx= B T {2
& RASNE IR REZs 3
hung, shyitro tsokchen diipe kyilkhor lha hung
Him! Die friedvollen und zornvollen Gottheiten des
Mandala von Tsokchen Diipa,

A QAN °
EIGRE PG RE s
buddha shyibchu tsanyi shyiwe tsok

die zweiundvierzig Buddhas der Versammlung von
friedvollen Gottheiten,

; N R Ao
N SRR R AN L
traktung rolpa ngabgya sum gyi ku
die fiinfhundertunddrei zornvollen Herukas,

0\0

24] '«Eﬁg&ﬂ‘ﬁ%‘q’qqgﬁg‘;‘a{qw%

rigdzin nam dang kanyen sungmar che

die Vidyadharas und Schiitzer, die ihr heiliges
Versprechen halten,

18 Das Terma des kurzen Tendrel Nyesel
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daknyi chenpé yeshe rangnang shar

sie alle erstrahlen als Guru Rinpoches
selbsterscheinender Ausdruck der Weisheit.

ﬁﬂ'ﬁ‘ﬁ'ﬂ;ﬂﬂ%‘%a&«gﬂ%’a{g
nyime nyampa chenpé jal chaktsal

In der Erkenntnis ihrer Untrennbarkeit und Einheit
erweise ich Verehrung!

a%’f’%’%ﬁ%’ﬂﬂ:qg&ﬁ@s
ché 6 chi nang sangwa lame kyi
Hier ist ein uniibertreflicher Reichtum an allem, was

dargebracht werden kann — duferlich, innerlich und
geheim —

N e R
HENRG AT YNGR YRS

chépe jedrak déydn tsokché bul

Opfergaben aller Art und Vielfalt bringe ich dar, als
tippiges Festmahl, um die Sinne zu erfreuen!

~ aa s ~= ~=

NE R RRNN BN N ATHER S
SRS
nye kiin shyi shying lektsok gyepar dzé
Lasst nun allen Schaden und alles Unheilvolle besinftigt
sein und lasst alles Gute anwachsen und sich verbreiten!

o « ~ =
SRR A AR g

jinlab wang dang choktiin ngédrub tsol

Gewihrt mir Segen, Ermichtigungen und Siddhis —
gewdhnliche und hochste!

Das Terma des kurzen Tendrel Nyesel 19



a2t
RS QR R SE SR e

om guhya jnana bodhitsitta maha sukha rulu rulu
hung jo hung

108-, 21- oder 8-mal

20 Das Terma des kurzen Tendrel Nyesel
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tsokchen diipe tu dang den tob kyi

Durch die Kraft und die Wahrheit der Gottheiten von
Tsokchen Diipa,

é’ﬁ%‘ﬂﬂ&“?&gﬁ‘{i"iéﬂ'gﬂﬂag
chi nang sangwe tendrel nye tsok shyi

besinftigt alle dufleren, inneren und geheimen
ungiinstigen Umstinde:

&ﬁ%&'&'«g:’ﬁﬂw?%gﬂﬂﬁﬁ'g

me ching minjung namyang mitsuk shing
— Lasst vergangene nicht mehr existieren!

— Lasst zukiinftige nicht entstehen!

— Lasst gegenwirtige uns niemals schaden!

~ ~ ~= ~ N a

NTE RN RN RGN SEN YRGS
SR B Adagiseyey
nye kiin lektsok yeshe ying su gyur
Und wandelt alles Schidliche und Unheilvolle im
Raum der Weisheit zum Guten!

&~ e N B o N
CYNEHITIHNAFFIOTN HIAFTTIINR
‘(5’“{'ﬂ"‘{'gﬂ"%é\"{;“ﬂ'gﬂﬂ'ﬁﬂﬂ'éﬁﬂ%"l‘g“éé%

om sarva tatagata akra maha shri heruka | kata maha
krodhi shori sarva benza samaya tendrel nye tsok
tamche shanting kuru soha

21-, 8- oder 5-mal
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Die Terma-Tradition S
&8
Lama Gongdii — die Lama-Praxis hrih

2 el a o a A
$  FHANRNHARNHIADHART TS
g ATy
hung, lama gongpa diipe kyilkhor gyi
Ham! Das Mandala von Lama Gongdii

S A SRR . S
FRYIGVGHILs
tsawe lhatsok nyigya nyishu nga

mit seinen zweihundertfiinfundzwanzig
Wurzelgottheiten,

s RamagR ARy @ A3 s
AARNSRARAF DR AARVARA N
dégur gyurwe trulkhor ponye tsok
Emanationen und Boten, die Aktivititen ausfiithren,

qgﬁga'«‘éﬂ '§ﬁ'§a‘ﬂ%ﬁg€'ﬁ§ﬁﬂ%

tensung jikten kyong dze sungma nam

Wichtern zum Schutz der Lehren und Wichtern zum
Schutz der Welt,

Rﬁﬂ'%’%ﬁ?@'&ﬁﬂ'ﬁ'gaﬂag

daknyi chenpé yeshe rangnang shar

sie alle erstrahlen als Guru Rinpoches
selbsterscheinender Ausdruck der Weisheit.

22 Das Terma des kurzen Tendrel Nyesel
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nyime nyampa chenpé jal chaktsal

In der Erkenntnis ihrer Untrennbarkeit und Einheit
erweise ich Verehrung!

A ~ A
SEAINE R RNTRF R
ché 6 chi nang sangwa lame kyi
Hier ist ein uniibertreflicher Reichtum an allem, was

dargebracht werden kann — duflerlich, innerlich und
geheim —

AN s
SEFARG AT NGIA Y SSG

chope jedrak déyon tsokché bul

Opfergaben aller Art und Vielfalt bringe ich dar, als
tippiges Festmahl, um die Sinne zu erfreuen!

N.o_aa_ s X P -2

AN SRR AE At

nye kiin shyi shying lektsok gyepar dzé

Lasst nun allen Schaden und alles Unheilvolle
besinftigt sein und lasst alles Gute anwachsen und sich
verbreiten!

a Dl Nl oyl

S R S KRR FICe S

jinlab wang dang choktiin ngédrub tsol

Gewihrt mir Segen, Ermichtigungen und Siddhis —
gewdhnliche und hchste!
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om ah hung hrih benza guru deva dakini sarva
siddhi pala hung ah

ﬂf

108-, 21- oder 8-mal
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Nl = s_. a
R AR ER N HI AR AR VRN D3
AR et RSO NN AN
gongdii lhatsok tu dang den tob kyi
Durch die Kraft und die Wahrheit der Gongdii-
Gottheiten,

é’ﬁ%‘ﬂﬂ&“?&gﬁ‘{i"iéﬂ'gﬂﬂag
chi nang sangwe tendrel nye tsok shyi

besinftigt alle dufleren, inneren und geheimen
ungiinstigen Umstinde:

&ﬁ%&'&'«g:’ﬁﬂw?%gﬂﬂﬁﬁ'g

me ching minjung namyang mitsuk shing
— Lasst vergangene nicht mehr existieren!

— Lasst zukiinftige nicht entstehen!

— Lasst gegenwirtige uns niemals schaden!

~ ~ ~= ~ N a

NTE RN RN RGN SEN YRGS
SR B Adagiseyey
nye kiin lektsok yeshe ying su gyur
Und wandelt alles Schidliche und Unheilvolle im
Raum der Weisheit zum Guten!

3/_ LS SR W 02 Y > 2 D 2 U S S S - ;
“‘{‘Ri‘t\]’iﬁ‘h{g’qjaoﬂﬁ%ﬁﬂﬁéé‘ﬂ;ﬁ@iﬂjﬂ&ﬂﬂ
TERNF LA

om benza guru deva dakini hrih ma harinisa ratsa
hriya tendrel nye tsok tamche shanting kuru soha

21-, 8- oder 5-mal
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Kagye — die Yidam-Praxis

2 S ~ a

g% qﬁ'ﬂﬁﬂ“{'ﬂ'ﬁg‘?"{qﬂ@q@ﬁ%% h
hung, deshek shyitro drubpa kagye lha

Ham! Die friedvollen und zornvollen Sugatas,
Gottheiten der Kagye-Sadhanas,

N o

chemchok pal gu diingya nyishu nga
Chemchok, die neun Herukas und
siebenhundertfiinfundzwanzig Gottheiten

LN A a N Q,
BARRRE AENCENE RN
yang khor nangsi lhasin de pung ni

mit ihrem Gefolge, die Heerscharen aller Gotter und
Geister des Universums,

5 4t
o\

aQ

S S ~ Y
AR EHNR RNH N BRAFNNS
S Agyaendasss
shying gi dul nye sam mi khyabpa nam
die alle Vorstellungskraft tiberschreiten, so zahllos wie
die Atome in der Welt,

qﬁﬂ%&ﬁt‘@'&ﬁﬂ'ﬁqgaﬂag

daknyi chenpé yeshe rangnang shar

sie alle erstrahlen als Guru Rinpoches
selbsterscheinender Ausdruck der Weisheit.
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qﬁﬂ'&ﬁ'ﬁ?ﬂ"&'&ﬁ&‘{'ﬂ%"{'@ﬂ agg

nyime nyampa chenpé jal chaktsal

In der Erkenntnis ihrer Untrennbarkeit und Einheit
erweise ich Verehrung!

A ~ A
SEAINE R RNTRF R
ché 6 chi nang sangwa lame kyi
Hier ist ein uniibertreflicher Reichtum an allem, was

dargebracht werden kann — duflerlich, innerlich und
geheim —

AN s
SEFARG AT NGIA Y SSG

chope jedrak déyon tsokché bul

Opfergaben aller Art und Vielfalt bringe ich dar, als
tippiges Festmahl, um die Sinne zu erfreuen!

N.o_aa_ s X P -2

AN SRR AE At

nye kiin shyi shying lektsok gyepar dzé

Lasst nun allen Schaden und alles Unheilvolle
besinftigt sein und lasst alles Gute anwachsen und sich
verbreiten!

a Dl Nl oyl

S R S KRR FICe S

jinlab wang dang choktiin ngédrub tsol

Gewihrt mir Segen, Ermichtigungen und Siddhis —
gewdhnliche und hchste!
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eSS
AR AR MR VAN
om benza tsenda sarva dushten takahana dahapatsa
hung pe

108-, 21- oder 8-mal
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AMRGFY 'fﬂﬂ'ﬂgﬁsqﬁﬁgqﬂ'@ﬂ%

kagye lhatsok tu dang den tob kyi

Durch die Kraft und die Wahrheit der Kagye-
Gottheiten,

é’ﬁ%‘ﬂﬂ&“?&gﬁ‘{i"iéﬂ'gﬂﬂag
chi nang sangwe tendrel nye tsok shyi

besinftigt alle dufleren, inneren und geheimen
ungiinstigen Umstinde:

A a_a a - a
RPN RGP TN G N3

me ching minjung namyang mitsuk shing
— Lasst vergangene nicht mehr existieren!

— Lasst zukiinftige nicht entstehen!
— Lasst gegenwirtige uns niemals schaden!

~ ~ ~= ~ N a

NTE RN RN RGN SEN YRGS
SR B Adagiseyey
nye kiin lektsok yeshe ying su gyur
Und wandelt alles Schidliche und Unheilvolle im
Raum der Weisheit zum Guten!

RS U AN CC T Bl e AN
%&Néﬁﬁaﬂ Ty
om shri benza heruka sarva maha krodha krodhi

shori edza jo tendrel nye tsok tamche shanting kuru
soha

21-, 8- oder 5-mal
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Guru Sangdii — die Dakini-Praxis Qg
Q

Zur Reinigung der Umgebung und der Wesen hrih

S NFARERAARIN st Rh-a

daknyi guru sangdii namkhe gyal

Ich bin die geheime Verkorperung des Guru,
Konig des Raumes,

N
BERARARNAFNRGI
dorje pakmo karmo nyime rol

untrennbar vereint mit der weiflen Vajravarahi,
TN Aaa A
HEA R RE ey AFRIS s
khandro de shyi tsok che 6zer gyi
und umgeben von den vier Klassen von Dakins,
. o S > S o
LR 2R AARRRNATARE AL
néchii ying dang yeshe nyi du jang
die Lichtstrahlen aussenden und so die Umgebung und

die Wesen in ihre wahre Natur, Raum und Weisheit,
reinigen.

30 Das Terma des kurzen Tendrel Nyesel



108- oder 21-mal
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Guru Drakpo — der dufSerst zornvolle Guru Rinpoche

Erzeugen der Schutzsphiire

Nl el a
q’\l’ ﬁiﬂ 'Eiﬂ 2 ﬁ‘ﬂ "?ﬁﬂ“{ qﬁ’q’]“{ '~5ﬁ%
guru drak tré ngonak jik zuk chen
Der Furcht erregende, zornvolle Guru, dunkelblau,
erschreckend und majestitisch,

SR Fehg e

dorje chak dik dzinpe tukka ne

hilt einen Vajra und einen Skorpion aus Eisen fest
umschlossen, und aus seinem Herzen

e A ~
ﬂw“‘ﬂﬂ%ﬂ%‘;@ﬂﬂ%’\(ﬂﬂ H

tro tsok tsoncha me lung chok chur tré

brechen zahllose zornvolle Gottheiten mit ihren
Waffen hervor, sie schieflen in alle Richtungen, wie ein
Feuersturm,

a & - I ~
SNDARGRNEEIYI RN

chi kyang mitsuk dorje sungkhor tam

und formen ein unzerstdrbares Vajra-Schutzzelt,

in dem uns nichts auch nur den geringsten Schaden
zuftigen kann.

e N et et ':‘,'So
Wnég‘?ﬁ\‘ﬂgﬂﬂ“{ﬂﬁ%ﬁg%s

om guru shri benza yaksha samaya mama raksha

hung dhrum
21- oder 9-mal
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Die essentielle Tendrel Nyesel-Praxis

i “(“{'—R‘R'ﬁ?‘{&'ﬂﬁ%’ﬂ §ﬂ"(ﬁ"(’§<‘{'&“{"¥§5“f"i““

aus der ,, Tendrel Nyesel-Praxis mittlerer Linge

~ NN a

SNSRIV RSN D
ANANRRENC

chok dii deshek se che kyi

Padmasambhava, grofle Verkorperung aller Sugatas und
Bodhisattvas

PRS-
AR,
daknyi chenpo pema jung
aller Zeiten und des gesamten Raumes,
~

YN PN A HHNKS
PEIGTTTY]
gyutrul gyii dang diipa do

all ihr Gottheiten der Tantras des illusorischen Netzes
und von Diipa Do,

ﬁﬁaﬂ'«ﬁﬂ'ﬂq«ﬂ@ﬁggﬂw@g
gongdiﬁmgye lhatsok kyi
Lama Gongdii und Kagye —
é,ﬁéﬁﬂ'@ﬂﬂ%ﬁﬁ%ﬂ@ﬂg
jinlab tukje den tob kyi

durch die Kraft und Wahrheit eures Mitgefiihls und
Segens

N A= ~ ~=

ey R

nye tsok namyang mepar dzé

lasst niemals etwas sein, das nicht Gliick verheiflend wire!
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e N S NA
TR BATYEIRTIIRITIH*2
§'§;ﬂ'ﬂ§ﬂ'a«'w§f<qg §ﬁ'@i«'§ﬂ'&"ﬂﬂ'&aﬂ'«5ﬁﬂ§*\]"

om benza guru pema shanting krodha guhya jnana
rulu rulu guru deva dakini maha shri heruka sarva
samaya hung pe | tendrel nye tsok tamche shanting
kuru soha
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Wie man die Praxis ausrichtet:

aus ,, Die Dakini-Geheimschrift: Die Methode, bei der Luft verwendet
wird*

QA N a AN
7SS e i
%ﬂﬂ%ﬁ'%’q&g&%ﬂg
dak dang sungje tendrel chi nang sang sum gyi
nyekyon tamche shyiwar gyur chik
Fiir uns und alle, die beschiitzt werden sollen: Mégen
aller Schaden und alle Fehler in den dufleren, inneren

und verborgenen wechselseitig abhingigen Umstinden

befrieder werden!

AV ER RS G s
lektsok tamche gyepar gyur chik
Mage alles Gute anwachsen und sich verbreiten!

T g

tiinkyen tamche wang du gyur chik

Magen wir alle ginstigen Umstidnde beberrschen und
meistern!

@ﬂa«@ﬁ%ﬂﬂ%ﬁ'&ﬁ'ﬂ%’g&%ﬂg
galkyen tamche mepar gyur chik

Magen alle negativen Umstinde aufhiren zu existieren!

3 ,Wie man die Praxis ausrichtet” ist ein Teil des Tendrel Nyesel-Terma. Er wurde der
urspriinglichen Praxis hier hinzugefiigt. Er erscheint an spiterer Stelle im Text noch ein-
mal, dort. wo er auch im Terma zu finden ist.
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i éﬁo’i"*ﬁ“&a@gﬂﬂqiﬂ'q(jﬂ“%‘/l |
Das kurze Tsok-Festopfer fiir Tendrel Nyesel

Segnen der Gaben

3 Y Q8. S Y S

& HMEYTHTSRTT |

hung hrih, daknyi chi pal gurii tukka ne

Huam hrih! Ich bin die Verkérperung von Guru Rinpoche

und aus meinem Herzen
d 8 4

i'ﬁ'ﬁ'«%'fﬂﬂ'@ﬂ%'«%gw] ]

ram yam kham tré tsok kyi nyidzin jang

stromen ram, yam und kham aus, um dieses Tsok-
Festmahl von jeder dualistischen Anhaftung zu reinigen.
o da A
SEEFINGTIHHVH |

om ah hung gi lhamé trin tsok tro

Mit om ah htm erscheinen Scharen von Opfergsttinnen und
a ~ e s

A sl

chi nang sangwa lame dégii ter

eine uniibertrefHliche Fiille aller begehrenswerten Objekte
— dufiere, innere und geheime.

JERGYIIVIY |
matsang mepa rangjung lhiin gyi drub

Es fehlt an nichts, denn alles entsteht von selbst, in

spontaner Vollkommenheit.
3 88

SRR 5\7&13%] SNERNENERIEHINER

ram yam kham | om ah hung
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Das Festopfer

3 S . . ‘\.‘\ .

g]( LA A EARSRER )
Y

hung, ku sum lhiin gyi drubpe

shying chok ne

Ham! Im héchsten reinen Bereich,

in dem die drei Kayas spontan

vollkommen sind,

NN . . . s
FHFFVPHIVRGEF |
deshek kiindii pema tétreng tsal
verkorperst du, Padma Totrengtsal, alle Sugatas;

ARy |
yeshe chik gi roltsal le sharwa

sich aus der Entfaltung und Energie der ,einen
Weisheit“ erhebend,

A
FHPYIPTIE |
gyutrul gyii dang diipa do yi lha
strahlen alle Gottheiten der Tantras des Magischen
Netzes und von Diipa Do,

- QT
ﬁ'ﬂ'ﬁﬂ‘?ﬂ"’\iﬂ'ﬂ'ﬁ"(”]@'ﬁﬁ%&ﬂ‘ I
lama gongdii shyitro kagye nam
Lama Gongdii und die friedvollen und zornvollen
Kagye-Gottheiten als Entfaltung und Energie deiner
Weisheitsnatur hervor.
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NN E S ~ .
BRI |
yeshe tsok la chendren shek su sol
Wir laden euch ein zu dieser Weisheitsversammlung:
Kommt jetzt herbei, wir bitten euch!

oA 4 Nl
DAL A A s A
dope yonten nga yi tsok ché bul
Wir bringen dieses tippige Festopfer der fiinf sinnlichen
Stimulantien dar!
FRRGHAPENIAISIGN
tsawa yenlak damtsik nyamchak shak
Wir bekennen alle Verletzungen und Briiche der Haupt-
und Neben-Samayas!

A\ ~ Nl

SRR IS R
zungdzin dragek ngonché drakpo rol
Befreit mit grimmigem Zorn alles Greifen nach Subjekt
und Objeke, alle feindlichen Krifte, Hindernisbereiter und
Negativitit!

a ~ = a
FITRESFINIIVF RIS
kyilkhor lhatsok tukdam ying su kang
Gottheiten der Mandalas, all eure Wiinsche sind erfiillt im
alles durchdringenden Raum!

R @5@:@ ﬁiﬂ RS ﬂﬂax] ]
wang dang jinlab ngédrub ¥sal du sol

Gewihrt uns Ermichtigungen, Segen und Siddhis, darum
bitten wir!

a%ﬁ'fgﬂgﬂﬂ'gﬂﬂmfwl |

Das Mandala des Lama und der Vajra-Briider und -Schwestern geniefst das
Tsok-Festmabl.
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Widmung der Restopfergabe

FFTAE

Dann wird das Restopfer mit gereinigtem Wasser gesegnet.

Eﬁ ‘i@“&'@[{%‘ﬂggﬂ'ﬁﬂqﬂﬂ'%‘R'ﬂa'gﬂﬂl ]
pem, kyilkhor tsowé damshyak sungme rik

Phaim! All ihr Schiitzerfamilien, die ihr vom Herrn des
Mandala an einen Eid gebunden wurdet,

FITRA AT |
Ihaktor shye la le nam nyur drub dzé

nehmt dieses Restopfer an und fithrt rasch eure
Aktivititen aus!

gﬂ'ﬂ'ﬁa’quﬁg&wx'ﬂa@]

Die Restopfergabe wird siebzig Schritte entfernt hingestellt.

Widmungs- und Wunschgebet
‘g'gﬂﬂ'ﬁ%‘%‘i‘%‘(“@"{gﬁ'ﬁﬂﬂ@ﬂ l

Ihatsok ché ching drubpe s6nam kyi
Magen wir durch das Verdienst der Gaben und der
Praxis dieses Tsok-Festes der Gottheiten

S

tse dir dorje chang gi ku tob shok

den Weisheitskorper von Vajradhara in diesem Leben
erlangen!

$N'§61ﬂ(ﬂﬂﬁﬂ 3“"*‘1&'“-(“{'%‘('&1&"{“{'3“{"{34}] |

Dies (das Darbringen des Tsok) wurde von Lerab Lingpa verfasst.
Tugend!
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Erfiillung der Forderungen

P e
MGaRacA a2
Geniefle das Festmahl und trage das Restopfer fort.

% SRedseginAsNaes

g AIHHRHALT

jo, lobpon pema tétreng sok

Bhyo! Ihr alle, die ihr an einen Eid gebunden wurdet
durch den groflen Meister Padma Tétrengtsal,

gﬁ'ﬁ‘ig‘?"%&%ﬂ &y
gyii dang drubde rigdzin dang
die Vidyadharas der Tantras und Sadhanas

a N NECL Q
AT AR AT RN RGNS
kyilkhor tsowé damshyak rik
und durch die Herren der Mandalas,

a ~ ~
R RN AR VAR
sungma dir shek lhaktor dang
all ihr Schiitzer, kommt herbei und nehmt diese
Restopfergabe an,

ﬁ&‘;‘ﬂ'ﬂ«ﬁ'ﬂ%&ﬂ%ﬂ%
damdze ka yi torma shye

diese Samaya-Substanzen und Tormas, die euch an euer
Versprechen erinnern!

Das Terma des kurzen Tendrel Nyesel 41



e =
FHERRI AR gy &R
naljor cholwe le nam dzé

Jetzt fithrt aus, was immer wir Praktizierenden
verlangen!

I S aa . e
EABME A=A AS IS 2Lt i ARG R RN AR
%'iﬂ«‘gs

Mache alle unnitigen Zusitze und Auslassungen wieder gut, indem
du das Hundert-Silben-Mantra rezitierst. Dann rube einfach und

lass deine Visualisation der Gottheiten los. Rezitiere Widmungs- und
Gliick verheifiende Gebete deiner Wahl.
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Dzogchen-Anweisung

. S A, X g
T ARAFRIRANH AN
zab dén chiidril di nyamlong

Die innerste, tiefgriindige Bedeutung ist hierin
verdichtet, daher nimm sie dir zu Herzen:

~ a
SEA RN I RFN ARG

AN

namtok kiin le rab depe

Vollstindig jenseits aller konzeptuellen Zustinde des
Geistes

%Rgaﬁﬂ'iﬂ ARANAS
rangjung sherik zangtalwa
ist Gewahrsein natiirlich prisente, weit offene Klarheit.

«&C«%%'ﬂaﬂ'%ﬁ'«ﬂﬂﬂ%g

po gyur nyi me rangsal nyi

Unbeweglich und unverinderlich erhellt es sich selbst.
S N

ﬂ'ﬁ“";ﬂﬂ RN "f‘,li' s

manor ngoshe maché long

Erkenne es unmissverstindlich, ruhe unverindert in
seiner weiten Ausdehnung,

N A
NHRES TR ARATRARS
SRR
sal ten deng tob de ngang du
und Klarheit, Stabilitit und tiefe Gewissheit sind
gesichert. Dort verweilend,
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v = N

AR AR GE AT

tok tsok rangshar rangdrol kyong

lass sich alle Regungen von selbst befreien, sobald sie sich
erheben.

g«ug&ﬂ'ﬂ%&fﬂﬂ'ﬂ}ﬂ@ﬁ{«g
tsal nam shyir dzok nyime drol

Manifestationen ldsen sich in den Grund auf, befreit
jenseits von Dualitit.

}N'ﬂ@gq'gﬁ'ﬂ'ﬁ%
nyepe tsawa chopa na

Und sind die Wurzeln aller Makel auf diese Weise direkt
durchtrennt,

Y AR
FIFINVANT
nangsi namdak tensi zin
wirst du die Festung der vollkommenen Reinheit aller
Erscheinung und Existenz erobert haben!
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Die Ermichtigung

ﬁ'&’qﬂ'ﬂ«jﬂﬁm‘qﬁﬁﬁiﬂ@z

Verwende ein Bildnis und praktiziere die Visualisation und Rezitation.
N . o

FPFESYNH I

ga chen khyé dak tonpa gong

Lehrer, Quelle grofler Freude,
wende deinen Geist uns zu!

a- N -
DRhal e RRRALES Pt
damtsik chenpo wang chok tsol

Gewihre uns die hochste Ermichtigung
mit ihrem groffartigen Samaya!

aa'ﬂﬁﬂ'&ﬁﬂ'?ﬁ@ﬁq‘?g
rangne yeshe don gyi wang
Die letztendliche Ermichtigung
innewohnender Weisheit wird

Ay ey
NS e
gurii jinlab khone so
einzig durch den Segen des Guru tibertragen!

EANBILAERRIEREY AR
kyabne nam la dak kyab chi
Ich nehme Zuflucht zu allen Quellen der Zuflucht
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i ~ ~
FRAR AN AN RRSS
R ysss ey
kiindzob déndam changsem kye
und erwecke das mitfithlende Herz von Bodhicitta,
relativ und absolut!

ﬁﬂ"féﬂfaﬂwaﬁﬂ'ﬁ%‘%
damtsik dompa yangdak zung
Indem ich die Samaya-Geliibde und -Verpflichtungen

vollkommen rein halte,

“A a

RTINS

dorje sum du dak gyur chik

mogen mein Kérper, meine Sprache und mein Geist in
die drei Vajras verwandelt werden!

Herabstromen des Segens

~ A o A ~s A
Fregsigieniiaems RS R

Die Schiiler visualisieren sich klar als Guru Rinpoche, den ,Herrscher
iiber alle Erscheinung und Existenz*, und senden Lichtstrablen aus, um
die Weisheitswesen anzurufen, die sich in die Schiiler hinein auflosen.

3_<\° . oa A a o o

g2 EISNDRINGTN

hung hrih kunzang ché kyi ying nyi le

Ham hrih! Aus dem Dharmadhiatu, dem absoluten
Raum von Samantabhadra,

«~

AL MBS RG TG AT
TRIFPIRETRE
zukkii dro dul pema jung
manifestiert sich der Formkérper, der die Wesen
bindigt, als du, Padmakara,
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BARNARSR aNNRNRRR:

deshek tsa sum kiindii pal

majestitische Verkorperung aller Sugatas und der drei
Wurzeln,

AEprgydsdiaes

dir jon kalden jingyi lob

komme nun an diesen Ort und inspiriere diese Glicklichen

mit deinem Segen!

gﬂiﬂ'ﬁ'ﬂ'ﬁﬁ"ﬁﬂ"iﬂ"’*{"j":”f‘{? fi’:é’ﬁ{: BE»‘(&’
AN 7& ~

om benza maha guru jnana abeshaya pem pem dza dza |
dza hung bam ho | tishta benza

Der Hauptteil der Ermichtigung

La ~ N N a

& SRR

hung hrih, chok dii deshek kiin daknyi

Huam hrih! Mégen Vajra-Korper, -Sprache und -Geist des
Guru,

e e XL
PSTFNIFIHA=
gurii ku sung tuk dorje

des Herrn aller Sugatas aller Zeiten und des gesamten Raumes,
5@'&3’&&N@ﬁ%ﬁ<'z
lobme sem kyi denyi dang

untrennbar eins werden mit der wahren Natur des Geistes der
Schiiler
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N A

PN TRASTRTT2

nyime dénwang chok tob shok

und moget ihr somit diese, die héchste und
letztendliche Ermichtigung, empfangen!

«~

ERSQE AR RN

gyutrul gyii dang diipa do

Durch das Empfangen dieser Ermichtigung, in der die
zahllosen friedvollen und zornvollen Gottheiten — des
Magischen Netzes und von Diipa Do,

. o, . . I,
LR N
lama gongdii kagye lha
Lama Gongdii und Kagye —

A -

FRT G INE RS

shyitro rabjam yongdzok wang

alle in einem vollstindig vorhanden sind,

A v -

4’164\'] Eﬂﬂ'ﬁq'ﬂﬂ'ﬂ‘;ﬂ@ﬂﬂﬂ 8

chik dzok tob ne sangye shok

moget ihr den Zustand der Buddhaschaft erlangen!

L S - S ST . . SN ¥\ _32
Safraqrad pieiianifeg
om ah hung benza guru pema siddhi guru deva
dakini sarva abhikintsa hung
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Das Feuerritual

S el e . B e am s s Al
ﬁﬂf“{ﬂiﬂq@ﬁwq‘sﬂqﬂﬂa qﬁRﬂRNQEXéN‘Hﬂg =
ALRGNE:

Sammle die Materialien, die verbrannt werden sollen, und lege sie
gurecht, wie es im Haupttext der Praxis erklirt wird. Bringe sie mit

gutem Holz und in einer runden oder rechteckigen Feuerstelle zum
Brennen und rezitiere dabei die Silben:

M

dzola ram

NIRRT GRS
yeshe me bar pema jung
In den lodernden Flammen der Weisheit ist Padmakara,

a o a ~~
NP
nangsi zilnén rangnang lha
»Herrscher tiber alle Erscheinung und Existenz®, mit
den Gottheiten, die seine Selbstentfaltung sind:

AR EERRRS
SASEMRR N
gyutrul diipa do dang ni
das Magische Netz und Diipa Do,

ﬁ'aﬁﬁaﬂ'f&jjﬂ'qq@@ﬁ@/g

lama gongdii kagye kyi
Lama Gongdii und Kagye,
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ﬂgﬂ\[’%ﬁﬂ";{'ﬂaﬂ'&ﬁ"ké
tsokhor damyé nyimepa
die Herrscher der Mandalas und ihr Gefolge. Nun sind

Samayasattva und Jhidanasattva untrennbar eins:

ARIR A YRRE ARG
SEIIHH
rangjung lhiindrub chenpor gom
Ich visualisiere sie, natiirlich entstehend, in spontaner
Vollkommenbheit.
agﬁzﬂgs{q‘asw'ﬁqg
chédze nampa tamchepa
All die verschiedenen Substanzen der Opfergaben

39 '%ﬁ'ﬁ'ﬁﬂ'%&'q%ﬁg&g
zakme yeshe rangshyin gyur
sind in ihre wahre Natur makelloser Weisheit verwandelt.

Lo e
BNoyegs
~N
om ah hung
RRRINS 3-mal
S: ARuEREH AR @SS
5 & Ty
ho, long yang khyilpe shyal hom du
Ho! In diesem weiten, wirbelnden Raum der Feuerstelle
S

HENRAR TR NHARNS
R
damdze diitsi d6ydon bul

bringe ich Samaya-Substanzen, Nektar und Sinnesfreuden

dar.
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PRGNS
dam kong tuwang ngédrub tsol

Alle Ubertretungen und Briiche des Samaya sind geheilt;
nun gewihrt uns Fahigkeiten, Macht und Siddhis!

2 =
HNAFHIF AR AN HNERS
TIE
le shyi nyurdu drubpar dzé
Fihrt rasch die vier Aktivititen des Reinigens,
Bereicherns, Anziehens und Bezwingens aus!

«‘.’/'03_ . _<\ A aa Ao & o
it 7 8- SRR R SRS i TN o
37

om ah hung benza guru pema siddhi guru deva dakini

sarva shanting pushting vasham maraya hung soha

«— a ~ A a < a
AU ARERIAEN S RGH AN AN TGN RTINS

Saqrscdas SR

Bringe so viele Speisen, Feuerholz, Butter und Materialien wie maglich

zur Verbrennung dar und iibergib sie nacheinander dem Feuer, wiihrend

du dieses Mantra rezitierst.

N S
RSN R
lhatsok 6 kyi drubja la
Aus den Gottheiten strahlt Licht hervor, das alles und
jeden einhiillt, damit sie Nutzen aus dieser Praxis zichen

@4’%@@«;&«@%’«@4{@1%
khyabpé 1é nam nyur drub shok

und dadurch rasch die vier Aktivititen vollenden!
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Darbringen der Gaben

Dann bringe Gaben dar mit:
e £ el S
"%“‘ﬁ @“{ aﬁﬁ

om benza argham padam pupe dhupe aloke gendhe
nevide shapta pratitsaya soha

Darbringen der Lobpreisung

S O N o
RANEAWSCRNN DAL
sangye kiin gyi daknyi chok
Von allen Buddhas bist du der tiberragende Herrscher,

SR RN RV AR RS
GRIGFEIIIHE

shyitré lha nam diipe pal

die glorreiche Prisenz, in der alle friedvollen und
zornvollen Gottheiten vereint sind,

a a ~ a AN
HIRFHTINTD

yishyin nor tar dé gii ter

gleich einem Wunsch erfiillenden Juwel bist du ein
Schatz fiir alle Wiinsche und Bestrebungen,

SN ~
SEAYASEESS
pema totreng tsal la to
Padma Totrengtsal, dir bringe ich Lobpreisung dar!
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Bekenntnis

‘&g&'&ﬂ"‘@“{"\%ﬂ"{"ﬂﬂ“{%

Bekenne alle Fehler mit dem Hundertsilben-Padma-Mantra

<~ \;/ a_ s
W‘*Qﬂ‘j“{&“{‘ aﬁq"wﬁgﬂm HOpAERE

q:q 43-5 g&q Q{ﬁ'P»'ﬂ"TG:(] U‘iﬁ SH N
SEEA RS ‘%fl”*%gl 55559
STEOITRENGTRTY Sy
om pema sato samaya | manupalaya | pema sato
tenopa tishta dridho me bhava | sutokhayo me
bhava | supokhayo me bhava | anurakto me
bhava | sarva siddhi me prayaccha | sarva karma su

tsa me | tsittam shreyang | kuru hung | ha ha ha ha
ho | bhagavan | sarva tatagata pema ma me muntsa

A
§

pemi bhava maha samaya sato ah
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Rabne — Bitte an die Gottheiten, in den
Bildnissen zu verweilen

<~ . SIS

A D AR R MY

om, dir ni ten dang lhenchik tu

Om! Verweilt hier, vereint mit diesen Abbildungen und

Objekten,

~ &
ARVIANNF* RNDAE
sy sees
khorwa si du shyuk ne kyang

so lange Samsara existiert;
FRE YRGS
neme tse dang wangchuk dang

gewihrt uns Gesundheit, langes Leben, Kraft und
Wohlstand

Dl ~ el
IR FH AR ALY T TNHS

By
chok nam lekpar tsal du sol

und lasst alles duflerst Gliick verheiflend sein — darum
bitten wir!

< a _~

om supratita benza ye soha
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Aufl6sung

7 ‘g'%ﬂﬂ"&‘?&ﬂﬂﬁé‘i@ﬁ'ﬁ‘?%
lha nam rangsem yerme ngang

Die Gottheiten und mein eigener Geist verschmelzen
miteinander und werden eins:

3‘%’@1@{%1@'@&«43‘@4}%
mimik trédral ying su shyak

Frei von jedem Konzept oder Bezugspunkt ruhe ich im
Raum natiirlicher Einfachheit.

S N
AN RN RS Y
Rezitiere Widmungen und Gliick verheifSende Gebete.
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Die Dakini-Geheimschrift: Die Methode,

bei der Erde verwendet wird

%‘R“(@'@ﬁ'ﬂ%&ﬁgﬁs @g‘i‘(“{“{‘lﬁﬁ‘{ﬁ Qﬂ«ﬂqQﬁﬁ RARIRRE
ﬁﬂ <) ﬂea FFHENIN eﬂﬁfvﬁ({ "'{4] g9 & q'vﬁ

Ein auﬁerst vortreffliches geschicktes Mittel, bei dem das Element Erde
verwendet wird, besteht darin, die folgenden sieben Dikini-Zeichen
in zinnoberroter Tinte entweder auf Birkenrinde oder die Rinde eines
anderen Baumes oder auf naturbelassenes, unbehandeltes Papier zu
schreiben:

0o 0 00

k4
SEAAASTE
ﬁ-ﬁwaﬁmw‘&: YR aw] ‘wq 7<‘{ Ny ESAE Rl
FIYNs 55@“@3*« RARRNES 55@49%4 RSN
Rolle dies vom Anfang zum Ende hin auf und verarbeite es in einem
Tiatsa, ohne es auf den Kopf zu stellen. Weihe es mit den Mantras
der Tendrel Nyesel-Hauptpraxis und hundert Mantras der Essenz des

abhiingigen Entstehens. Verbirg es in einer Statue oder vergrabe es in
der Erde.
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Das Mantra der Essenz des abhingigen
Entstehens

~ ~

EHTEOBITeRY Sl

om ye dharma hetu prabhava hetun teshan tatagato
hyavadat | teshan tsa yo nirodha evam vadi maha
shramana soha

Alle Dharmas entstehen aus einer Ursache. Der
Tathagata hat diese Ursache gelehrt. Auch das, was die
Ursache beendet, wurde vom groflen Sramanah gelehrt.
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Das Gliick verheiflende Gebet

7 qa{ﬁﬂ'lﬁéﬁ%«qug
tashi kiin gyi pal barwa

Wundervoller Glanz von allem Verheif§ungsvollen —
“(Rﬂ@“{'gﬂ'ﬁ’i"’&%ﬂﬂ"@'gﬂﬂg

sangye ché dang pakpe tsok
Buddha, Dharma und edle Sangha,

a A
FHNFIHRIWAN

lama yidam khandro yi
Lama, Yidam und Khandro —

~ . ) AaA i
SV SRS
chok dii nekab delek tsol

gewihrt Gliick und Wohlergehen tiberall, im gesamten
Raum und zu jeder Zeit!

om svasti siddham mangalam

S LA S
SoyREFRGIrvsadsg
Streue Bliitenblitter, wihrend du dies rezitierst.

Rezitiere Widmungsgebete.
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Die Dakini-Geheimschrift: Die Methode,

bei der Luft verwendet wird

@g§q%ﬁf’i“~(ﬂ‘%"iﬂq“ie {ﬂ'ﬂ'ﬂa&‘%&;ﬂ'&?ﬁﬂz ﬂﬁ‘?"?‘i\ﬁ"‘ﬁ'
~

gty

Ein geschicktes Mittel, um Aktivitit durch das Element Luft zu

vollbringen,  besteht darin, mir Tinte einhundert symbolische

Geheimzeichen der Dakinis auf erlesenes Papier zu schreiben:

RS S3R9F° §39395: IRy
58955 9a5pe: gIRTY 9IxEW
JAURAF S22

259 'ﬁ&g«'@%’éﬁﬁa{%ﬁ%ﬂNR‘ﬂﬁﬂ'@'}ﬂ'a(ﬁ'%ﬁﬂ'6‘3'
%’R&g«'\%ﬂ%

dak dang sungje tendrel chi nang sang sum gyi
nyeky6n tamche shyiwar gyur chik

Fiir uns und alle, die beschiitzt werden sollen: Mogen
aller Schaden und alle Fehler in den dufleren, inneren

und verborgenen wechselseitig abhingigen Umstinden
befriedet werden!

&ﬂﬂ'&ﬂﬂﬂ'&ﬂﬂ%ﬁgﬂ"ﬁgﬁgﬂ%
lektsok tamche gyepar gyur chik
Méoge alles Gute anwachsen und sich verbreiten!

Sy @ﬁ SRR RaREAT w\
tiinkyen tamche wang du gyur chik
Mbgen wir alle giinstigen Umstinde beherrschen und

1

meistern!
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galkyen tamche mepar gyur chik

Magen alle negativen Umstinde authéren zu existieren!

~ ~ a a ~
WELNRGGR EHAEHTLIG TS
PersRgrt iy
ga ya na ta su me hu hu me su ni mu mu ni mu ra
dzarasharaja

253
532
ratna ratna shri ratna ketu radza dharma dharma

sarva dharma te dzayani dzayani hung hung bodhi
bodhi soha

Gy 3565)&41 =5 q'rﬁ ﬂ‘iﬂ'ﬂﬂ"’iiiﬂi'gﬁ'§<ﬁ“{% SRSV
& qs;ﬁ" ?0{ N ﬁﬁsﬁ*“{ ISR

Schreibe oben Stehendes in GrofSouchstaben aber ohne Zeichensetzung.
Dann rolle es vom Ende zum Anfang hin auf; segne es mit dem Mantra
der Essenz des abhingigen Entstehens und lass es in der Luft kreisen.
Dies wird das Ziel erfiillen, schidliche Umstiinde zu beseitigen.
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Dieses Mengak, das allesin einereinzigen Essenz zusammenbringt, wurde
von der Gebieterin Kharchen Tiogyal erbeten, und von Dorje Dudjom.

Ich, der Mahaguru, habe es niedergeschrieben. Mage es in kiinftigen
Generationen Nutzen fiir das Dharma und die Wesen bringen!

NHNE FFHS ‘rﬁ%’@% NG AP NG ‘lﬁ%ﬂ%
Samaya! Gya gya gya! Ter gya! Be gya! Zab gya! Sang gya! Da tim!
“{N'{q'g‘i<"(a'ﬂ§§'ﬂ’{% 3

Das Terma von Lerab Lingpa.

Das Terma des kurzen Tendrel Nyesel — nicht Teil der tiglichen Praxis 61



Gedrucke anlisslich der gliickverheiflenden Gewihrung der vollstindigen
Tendrel Nyesel-Ubertragungen durch Dzonggsar Jamyang Khyentse
Rinpoche in Lerab Ling im Dezember 2025.



