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La Priere en sept lignes
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95 SNEF YN FIERTE
S ~
houng, orgyen yul gyi noubjang tsam
hiim  Oddiyina pays de nord-ouest frontiére
Huam ! Au nord-ouest du pays d’Oddiyana,

~ N o
SRR SR
péma gésar dongpo la
Lotus-fleur anthéres tige  dans
Au ceeur d’une fleur de lotus,

ST . W ot RN
RSN RV ZTFN

yatsen chok gi ngdédroub nyé
merveilleux supréme de accomplissements doté
Doté des plus merveilleux accomplissements,
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SRV
péma joungné shyé sou drak
Lotus  INé - comme renommé
Tu es connu sous le nom de « Né-du-lotus ».
P
M-S
Kor douKkandro mangpé kor

entourage dans dikini  foules entouré
Une assemblée de nombreuses dakini entoure ;

@ﬁ@iﬂﬁﬁﬁﬂ 'ng@/z

K’yé kyi jésou dak droub kyi
toi de traces je accomplir de

Je suis la voie que tu as tracée ;

a_a SN . e

A S ARMANRNSINEE

jingyi lab chir shek sou sol

bénédiction afin-de venir  prier

Je te prie : viens ! Que tes bénédictions m’inspirent !

<mg B
PREE

gourou péma siddhi houng
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La breve pratique du Tendrel nyésel

un terma révélé par Terton Sogyal
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Les étapes de 'invocation des noms et
de la récitation des mantras

Prendre refuge et engendrer la bodhicitta

51% 5“]“‘"3“‘"5,““*"ii"*‘ﬁﬂﬂ“{'aqﬂga%g
~
namo, chok du kyabyul nam la kyab sou chi

Hommage ! Je prends refuge en toutes les sources
véritables de refuge a travers 'espace et le temps !

~ Dl ~ N
FAGEREREA TN RFTA2
lamé changchoub chok tou semkyé do
Jéveille le coeur compatissant de la bodhicitta,
afin que tous les étres réalisent I'Eveil supréme
et insurpassable !

I
3 fois

Le terma du bref Tendrel nyésel 3



La pratique siitrayana

Invoquer les bouddhas, les bodbisattvas et 'arya sarigha
Al
FES GRS
tén chok gyalwa foubpé wangpo sok
Supréme parmi les maitres, Bouddha
et seigneur des sages, Sékyamuni,

~ a ~ a
R ARSINRAN RN AL IR AL
kalzang dzokpé sangyé tong tsa nyi
Mille et deux bouddhas qui atteindrez I'Eveil complet
dans cette « Bre fortunée »,

~ a a
WA HEVBR AR KA RSN RS
AR A Bt
chok du K’ak’yab shying na gang shyoukpé
Vous qui demeurez dans les mondes purs de bouddhas
de toutes les dimensions de I'espace et du temps,

TR R A
AN IRANEA Rkt
gyalwa kiin la rabtou chaktsal lo

A vous tous, victorieux bouddhas, je présente
’hommage ultime !

RSN Y VTR REA %‘&/ﬂﬂs
jamyang chenrézik wang chakdor sok
A Mafijusri, Avalokitesvara et Vajrapani,

4 Le terma du bref Tendrel nyésel



gi'gq'&ﬂﬂﬁ“@%ﬁﬂ"’*@ﬂ agaly
changchoub sempa nam la chaktsal lo
Et a tous les bodhisattvas, j’adresse mon hommage !

?ﬁ'&ﬁ'@‘iﬂﬂ"(’“&'gﬂﬂ"’«zﬂ '§ﬁ'«%&%

nyenrang p’akpa lasok jikten dir

Aux plus nobles des §ravaka et des pratyekabuddha,
~ A . ; ‘assage

S AN RG RN SN g

chak 6 jinyé shyouk la gu chaktsal

Et a tous ceux qui dans ce monde sont dignes
de respect, avec dévotion je rends hommage !

SNHIN SALAR HAYZRAR
»ﬂiwaw Fdededey ey
K’yé nam t'ou yi tendrel nyé tsok kiin | malu jang
shying dakpar dzé dou sol

Que par votre pouvoir, soient dissipées et purifiées
toutes les circonstances néfastes et défavorables,

sans exception !

Le terma du bref Tendrel nyésel
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om mouné mouné maha mouné dhourou dhourou
dzaya mouk’¢ soha | chi nang sangwé tendrel nyé
tsok 'amché shyi shying lektsok t'amché p’el shying
gyépar gyour chik

La partie tibétaine du mantra (« chi nang sangwé.. ») signifie :

« Extérieures, intérieures et secrétes — paciﬁez
toutes les circonstances néfastes et défavorables,
et faites saccroitre et se multiplier tout ce qui est bon ! »

qa%«‘@«aﬁa'ﬂgﬂ'ﬁ%
108, 21 ou 8 fois
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Le Bouddha Shikyamuni
avec (au-dessus) les bouddhas du passé ex du futur,
et (en-dessous) Prajiapiramita, Avalokiteshvara, Vajrapdni et
Marjushri

Le terma du bref Tendrel nyésel 7



v dE

La pratique mantrayana

Rigpa se manifeste comme Guru Rinpoché, seigneur du mandala.

:‘, :‘, a Y NN a A

gg%; ‘%Rf}tﬁ%&ﬁﬂ "“‘ﬂﬂﬁg"{@ﬁ‘iqﬁﬁ%

houng houng hrih, nangsi namdak
him  him  brip, apparence-et-existence totalement-pur

yéshé kyilk’or dir

sagesse mandala  ici

Ham ham hrih ! Dans ce mandala de la sagesse

ol tout ce qui apparait et existe est parfaitement pur,

. L as s
ARSI S S E SRR
madak lokdren gek kyi ming yang mé
impureté négativité obstacle de nom méme pas-exister
Les noms mémes de « négativité » ou « d’obstacle » sont inconnus,

S S a

TRPHRTRRAGH A TAGEAS

L N RN
rigpé rangshyin gourou péma joung
rigpa viaie-nature Guru Padma  kara

Puisque ma vraie nature, rigpa,
se manifeste sous la forme de Padmakara,

%1'ﬂ‘:&ﬁ"’:‘i“{'Gﬁﬂ"gﬁ'iﬁ%@'ﬂ%’ﬂﬂa{%

kou soum yongdu nangsi
kaya trois personnifier apparence-et-existence
ziln6én sal

rayonnant-et-resplendissant clairement-visualisé
Guru Rinpoché, qui personnifie les trois kaya
et « domine toute apparence et toute existence ».

8 Le terma du bref Tendrel nyésel
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KirgsSmar s Q82
sy
om ah houng benza gourou péma siddhi houng

Récitez 100 fois, 1 000 fois, ou autant que possible

Le terma du bref Tendrel nyésel 9



La pratique mantrayana (suite)

R N A P
¢ Sopl sEEvRE Ay T
om ah houng, chédzé tor tsok yéshé rolpar gyour
Om ah him ! Toutes les offrandes et les tormas
deviennent le déploiement de la sagesse.

e S8
SEFANF ARG
ché 6 chi nang sangwa lamé kyi
Voici le déploiement inégalé de tout ce qui peut étre

offert — offrandes extérieures, intérieures et secrétes —

NN TN s
HENHAG R YA Y RSN

chopé jédrak déyon tsokché bul

Cette multitude d’offrandes variées, je I'offre
en un somptueux festin pour réjouir les sens.

Noo_aAa_ s A P 2

PR R RRNES AE A

nyé kiin shyi shying lektsok gyépar dzé

A présent, pacifiez toutes les situations néfastes
et défavorables et faites s'accroitre et se multiplier
tout ce qui est bon !

4P\t

e wye 5;1:541 v«g%ﬁiﬁwﬁﬂaﬂawgfw
vy §6ﬁ5ﬁ 3 M]ﬂ %ﬂm Y9

om ah houng benza gourou pema t'ét’reng tsal benza
samaya dza siddhi p’ala houng ah | tendrel nyé tsok
sarva shanting kourou soha

21 ou 8 fois

10 Le terma du bref Tendrel nyésel



La tradition kama

Le Mahayoga — les déités paisibles et courroucées

Les déités paisibles

:‘,c A a N A A are

& drayndqeiiedes

houng, shyiwa déshek dorjé ying kyi I'a

Ham ! Les sugata paisibles, déités du vajradhatu,
q%‘t@'gﬂ}ﬂ@d«'q‘%@amﬁa‘%&ﬂs

shyibchou tsanyi gyalwé kyilk’or nam

Les mandala des quarante-deux bouddhas victorieux,

qﬁﬂaﬁ@ﬁ"@":{ﬁﬂ'ﬁ‘igﬁﬁ%%
daknyi chenpé yéshé rangnang shar

Tous rayonnent comme le déploiement de sagesse

=
E 4pdl-
o\o

aQ

apparu de lui-méme de Guru Rinpoché.
~ N ~.

‘\']3“{ 5’("35‘\?5‘(‘{ '&5)"‘(“{ 5‘(‘?"*@4’] RAOHZ
nyimé nyampa chenpé jal chaktsal
Reconnaissant leur unité et indivisibilité,
je rends hommage !

e Aa
5‘(&‘3 AN @5]‘; 4']6{"; q‘ﬂﬂﬁ A
cho 6 chi nang sangwa lamé kyi
Voici le déploiement inégalé de tout ce qui peut étre
offert — offrandes extérieures, intérieures et secrétes —

Le terma du bref Tendrel nyésel 11



AN xT s
R RAEAUEATREES DR E
chopé jédrak déyon tsokchéd bul
Cette multitude d’offrandes variées, je I'offre
en un somptueux festin pour réjouir les sens.

No_aAa_A L I -

AR Naa AL N AR

nyé kiin shyi shying lektsok gyépar dzo

A présent, paciﬁez toutes les situations néfastes
et défavorables et faites s'accroitre et se multiplier
tout ce qui est bon !

a « « «
SRR RS I PR

jinlab wang dang chokt’iin ngédroub tsol
Accordez-moi bénédictions, transmissions de pouvoir
et siddhi ordinaires et supréme !

sy LaET
om bodhitsitta maha soukha jnana dhatou ah
108, 21 ou 8f(1i5’

1 Les pratiques des déités paisibles et courroucées, Tsokchen dupa, Lama gongdu
et Kagyé contiennent chacune deux mantras.

Le premier mantra est le mantra-principal et le deuxiéme est le mantra d’activité.
Si vous choisissez de réciter le mantra principal de chaque section cent huit fois,
récitez alors le mantra d’activité vingt-et-une ou huit fois.

Si vous récitez le mantra principal uit fois, récitez le mantra d’activité cing fois.

12 Le terma du bref Tendrel nyésel
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a._a = ~_ a
fﬁ"i@"g'gﬂﬂ'ﬂgﬁ’iﬂﬁﬁ"gqﬂ@ﬂ%
shyiwé I’atsok t'ou dang den tob kyi

Déités paisibles, par votre puissance et par votre vérité,

S L AN AN N = D,

SR ARNSRALESEUARS N

chi nang sangwé tendrel nyé tsok shyi

Pacifiez toutes les circonstances défavorables extérieures,
intérieures et secretes :

%ﬁ%ﬁ'&?‘@%‘ﬁ&ﬂ%’%@ﬂﬁ;%
mé ching minjoung namyang mitsouk shing
Que celles du passé cessent d’exister !

Que celles du futur ne s'élévent pas !
Que celles du présent ne nous nuisent jamais !

N N = NUN a

SRR BRI AT RBAN YRGS
pomyRae A sy
nyé kiin lektsok yéshé ying sou gyour
Et, dans l'espace de la sagesse, transformez

tout ce qui est défavorable en bienfaits !

< a \ \ S N A =
wxﬂm’q' ﬁﬂ%“{ﬁ Eﬁ'«qﬂjﬂgﬂﬂ'ﬁaﬂ'
5 T3

SR
om ali kali jnana pentsa sato krodha mounéyé
tendrel nyé tsok amché shanting kourou soha

21, 8 ou 5 fois

14 Le terma du bref Tendrel nyésel
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Les déités courroucées ((2

o\o

% Ss¥eSsaaasEsgEatas har
° s n
§ dRedavangigaiy ung
houng, shyiwé ying né rangjoung droubpé I'a

Ham ! De Pespace des déités paisibles,

RARRIAURCE RE REAE N

barwa t’rakt’oung ngabchou tsagyé nam

Les cinquante-huit heruka jaillissent naturellement
dans un flamboiement de courroux,

qﬁﬂ%'&ﬁ“f‘iﬁﬁw«g‘aﬂag

daknyi chenpé yéshé rangnang shar

Tous rayonnent comme le déploiement de sagesse
apparu de lui-méme de Guru Rinpoché.

ﬂ}ﬂ'&ﬁ'&;&ﬂ'&ﬁﬂﬂwﬂﬁﬂ'@ﬂ agg
nyimé nyampa chenpé jal chaktsal
Reconnaissant leur unité et indivisibilité,
je rends hommage !

A ~ A
AN E NIRRT
ché 6 chi nang sangwa lamé kyi

Voici le déploiement inégalé de tout ce qui peut étre
offert — offrandes extérieures, intérieures et secrétes —

AT s
INAASN A D A

chopé jédrak déyon tsokchéd bul

Cette multitude d’offrandes variées, je I'offre
en un somptueux festin pour réjouir les sens.

Le terma du bref Tendrel nyésel 15
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FN ARG

nyé kiin shyi shying lektsok gyépar dzo

A présent, pacifiez toutes les situations néfastes
et défavorables et faites s'accroitre et se multiplier
tout ce qui est bon !

a_ I =

SRR ARSI RA R VI

jinlab wang dang chokt’iin ngédroub tsol
Accordez-moi bénédictions, transmissions de pouvoir
et siddhi ordinaires et supréme !

< 3
NIAIRTEY

om roulou roulou houng jo houng

108, 21 ou 8 fois
NNAL N N A
ARG SN RFRINTSs
trowd I'atsok t'ou dang den tob kyi
Déités courroucées, par votre puissance et par votre vérité,

éﬁﬁ'ﬂﬂi‘@'ﬁﬁ@iﬂ(}ﬂ'gﬂﬂﬁg
chi nang sangwé tendrel nyé tsok shyi

Pacifiez toutes les circonstances défavorables extérieures,
intérieures et secretes :

A A a a a
A¥aRagraE s Rga s

mé ching minjoung namyang mitsouk shing
Que celles du passé cessent d’exister !

Que celles du futur ne s'élévent pas !

Que celles du présent ne nous nuisent jamais !

16 Le terma du bref Tendrel nyésel
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~ ~ = NN a

NTE RN NN RGN REAN YRGS
SISy
nyé kiin lektsok yéshé ying sou gyour
Et, dans 'espace de la sagesse, transformez
tout ce qui est défavorable en bienfaits !

fz??‘(qgéﬁ‘ﬂq?ﬂﬂﬂﬂaﬂéﬁﬂﬁ %Q%
houng ha hé p’é jo tendrel nyé tsok amché shanting
kourou soha

21, 8 ou 5 fois
Anuyoga — Tsokchen dupa
S AEEnvRsas RS madcas
g GREGISHIPIRRZ: v
houng, shyit’ro tsokchen dupé kyilk’or I'a

Ham ! Les déités paisibles et courroucées
du mandala du Tsokchen dupa,

B T S

FGEPIFREs

bouddha shyibchou tsanyi shyiwé tsok

Les quarante-deux bouddhas de I'assemblée des déités paisibles,

; . . Ao
N SRR R AN L
trakt’oung rolpa ngabgya soum gyi kou
Les cing cent trois heruka courroucés,
34] '«23]%5«*{'ﬁ%‘q’qq%‘%@s«'ﬂw%
rigdzin nam dang kanyen soungmar ché

Les vidyadhara et les gardiens qui gardent
leur promesse sacrée,

18 Le terma du bref Tendrel nyésel



‘(ﬁﬂ'}ﬁ%ﬂ"f‘i"’:{ﬁﬂ"\’?‘gﬁﬂ%%

daknyi chenpé yéshé rangnang shar

Tous rayonnent comme le déploiement de sagesse
apparu de lui-méme de Guru Rinpoché.

ﬂ}“{@ﬁ'&?ﬂ"{@ﬁ‘%ﬂ"\@@ﬂ'@5"*%

nyimé nyampa chenpé jal chaktsal
Reconnaissant leur unité et leur indivisibilité,
je rends hommage !

N i N~ a
SERRVERR NS TZRGDs
ché 6 chi nang sangwa lamé kyi

Voici le déploiement inégalé de tout ce qui peut étre
offert — offrandes extérieures, intérieures et secrétes —

AN 8T T s

HEN NG R R AN HEGHs

chopé jédrak déyon tsokchéd bul

Cette multitude d’offrandes variées, je I'offre
en un somptueux festin pour réjouir les sens.

N.o_aAa s X P -2

AN ERNAES AE e

nyé kiin shyi shying lektsok gyépar dzé

A présent, pacifiez toutes les situations néfastes
et défavorables et faites s'accroitre et se multiplier
tout ce qui est bon !

éﬂ;ﬁqﬂ‘ﬁ%ﬁw«gﬂ iﬁ%‘g@gw
jinlab wang dang chokt’iin ngédroub tsol

Accordez-moi bénédictions, transmissions de pouvoir
et siddhi ordinaires et supréme !

Le terma du bref Tendrel nyésel 19
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Wﬂ@ AN RTYINRER

2
s

om gouhya jnana bodhitsitta maha soukha roulou
roulou houng jo houng

108, 21 ou 8 fois

20 Le terma du bref Tendrel nyésel



~= ~ a N a
BRI RG TR IID
tsokchen dupé t'ou dang den tob kyi
Déités du Tsokchen dupa, par votre puissance
et par votre vérité,

& A e A e D

S A AARAC LRSSV N

chi nang sangwé tendrel nyé tsok shyi

Pacifiez toutes les circonstances défavorables extérieures,
intérieures et secretes :

a_a a - a

AR RGRH ARG N3

mé ching minjoung namyang mitsouk shing
Que celles du passé cessent d’exister !

Que celles du futur ne s'élévent pas !

Que celles du présent ne nous nuisent jamais !

~ ~ ~= ~ N a

NTE RN RN RGN SEN YRGS
SR B Adagiseyey
nyé kiin lektsok yéshé ying sou gyour
Et, dans 'espace de la sagesse, transformez
tout ce qui est défavorable en bienfaits !

2 “ﬁ'ﬁ'ﬂ'ﬂ'ﬁ'wwﬁ*ﬂ 5 AFTR
RV F R Lan aﬂﬂsﬁﬂg’l RSP
om sarva tat’agata akra maha shri hérouka | kata

maha krodhi shori sarva benza samaya tendrel nyé
tsok famché shanting kourou soha

21 fois, 8 ou 5 fois

Le terma du bref Tendrel nyésel 21



La tradition terma 3
X
Lama gongdu — la pratique du lama hrih

2 el a o a A
$  FHANRNHARNHIADHART TS
houng, lama gongpa dupé kyilk’or gyi

Ham ! Le mandala du Lama gongdu,

A ST SN
ARE RS APARSAES
tsawé ’atsok nyigya nyishou nga
Avec ses deux cent vingt-cinq déités-racines,

AR RAR Ay AR YRR A 3 AN
AARNAR-200 B AARVARA A
dégour gyourwé trull’or p’onyé tsok
Les émanations et les messagers

qui accomplissent I'activité,

N ~
qgﬁga'«‘éﬂ DREASRCRERNE
tensoung jikten kyong dzé soungma nam
Ainsi que les gardiens qui protegent les enseignements
et veillent sur ce monde,

Rﬁﬂ'%’%ﬁ?@'&ﬁﬂ'ﬁ'gaﬂag

daknyi chenpé yéshé rangnang shar

Tous rayonnent comme le déploiement de sagesse
apparu de lui-méme de Guru Rinpoché.

22 Le terma du bref Tendrel nyésel



~ N -~
ﬂ}ﬂ'ﬂﬁ'ﬁ?ﬁ"{&ﬁ‘%ﬂ'ﬂ’i"{'@ﬂ REug
nyimé nyampa chenpé jal chaktsal
Reconnaissant leur unité et leur indivisibilité,
je rends hommage !

e aa
SR ENTRE R
ché 6 chi nang sangwa lamé kyi
Voici le déploiement inégalé de tout ce qui peut étre
offert — offrandes extérieures, intérieures et secrétes —

N e R
HENRG AT YNGR YRS
chépé jédrak déydn tsokché bul
Cette multitude d’offrandes variées, je l'offre
en un somptueux festin pour réjouir les sens.

No_Aaa_ A L I i

AN NRNRES N AR

nyé kiin shyi shying lektsok gyépar dzo

A présent, pacifiez toutes les situations néfastes
et défavorables et faites s'accroitre et se multiplier
tout ce qui est bon !

a_ I = e

SRR ARSI R VLR

jinlab wang dang chokt’iin ngédroub tsol
Accordez-moi bénédictions, transmissions de pouvoir
et siddhi ordinaires et supréme !

Le terma du bref Tendrel nyésel 23
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W'U}:gg‘;qqugﬁ'ﬂ"c'ﬁ'i‘ﬂé'&%’«mé‘qz

om ah houng hrih benza gourou déva dakini sarva
siddhi p’ala houng ah

ﬂf

108, 21 ou 8 fois

24 Le terma du bref Tendrel nyésel



Nl = s_. a
R AR ER N HI AR AR VRN D3
ANRRRAAE kRSN AT A
gongdu I'atsok tou dang den tob kyi
Déités du Lama gongdu, par votre puissance
et par votre vérité,

& A e A e D

S A AARAC LRSSV N

chi nang sangwé tendrel nyé tsok shyi

Pacifiez toutes les circonstances défavorables extérieures,
intérieures et secretes :

a_a a - a

AR RGRH ARG N3

mé ching minjoung namyang mitsouk shing
Que celles du passé cessent d’exister !

Que celles du futur ne s'élévent pas !

Que celles du présent ne nous nuisent jamais !

~ ~ ~= ~ N a

NTE RN RN RGN SEN YRGS
SR B Adagiseyey
nyé kiin lektsok yéshé ying sou gyour
Et, dans 'espace de la sagesse, transformez
tout ce qui est défavorable en bienfaits !

<~ N P Y N S N A
SR IYHL TG SV ISRAGEGIE
ﬂaﬂ'ﬁﬁ‘; Iy

om benza gourou déva dakini hrih ma harinisa ratsa
hriya tendrel nyé tsok 'amché shanting kourou soha

21, 8 ou 5 fois
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Kagyé — la pratique du yidam

2 SN Y o ; care
g% qﬁﬂﬁﬂﬂﬁﬁgﬁ%q’qq%ﬁgs h
houng, déshek shyitro droubpa kagyé I’a

Ham ! Les sugata paisibles et courroucés,

5 4t
0\o

aQ

les déités des sadhana des Kagyé,

< a

chemchok pal gou diingya nyishou nga
Chemchok et les neuf heruka,

les sept cent vingt-cinq déités

~ a a N a
gy A
yang K’or nangsi I’asin dé poung ni
Et leurs suites, les armées de tous les dieux
et esprits de 'univers,

a_a ~ Y
AR EHNR RNH N BRAFNNS
S Agyaendasss
shying gi dul nyé sam mi K’yabpa nam
En nombre inconcevable, autant qu’il y a d’atomes
dans 'univers,

qﬁﬂ%‘o’vﬁt‘@'&ﬁﬂ'ﬁqgaﬂag

daknyi chenpé yéshé rangnang shar

Tous rayonnent comme le déploiement de sagesse
apparu de lui-méme de Guru Rinpoché.
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~ N -~
ﬂ}ﬂ'ﬂﬁ'ﬁ?ﬁ"{&ﬁ‘%ﬂ'ﬂ’i"{'@ﬂ REug
nyimé nyampa chenpé jal chaktsal
Reconnaissant leur unité et leur indivisibilité,
je rends hommage !

e aa
SR ENTRE R
ché 6 chi nang sangwa lamé kyi
Voici le déploiement inégalé de tout ce qui peut étre
offert — offrandes extérieures, intérieures et secrétes —

N e R
HENRG AT YNGR YRS
chépé jédrak déydn tsokché bul
Cette multitude d’offrandes variées, je l'offre
en un somptueux festin pour réjouir les sens.

No_Aaa_ A L I i

AN NRNRES N AR

nyé kiin shyi shying lektsok gyépar dzo

A présent, pacifiez toutes les situations néfastes
et défavorables et faites s'accroitre et se multiplier
tout ce qui est bon !

a_ I = e

SRR ARSI R VLR

jinlab wang dang chokt’iin ngédroub tsol
Accordez-moi bénédictions, transmissions de pouvoir
et siddhi ordinaires et supréme !
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e -
AR DR (VA VARV
om benza tsenda sarva doushten takahana dahapatsa
houng p’é

108, 21 ou 8 fois
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~= A a
NRRGYEINIHG IR IV
kagyé I'atsok t'ou dang den tob kyi
Déités des Kagyé, par votre puissance
et par votre vérité,

& A e A e D

S A AARAC LRSSV N

chi nang sangwé tendrel nyé tsok shyi

Pacifiez toutes les circonstances défavorables extérieures,
intérieures et secretes :

a_a a - a
AR RGRH ARG N3

mé ching minjoung namyang mitsouk shing
Que celles du passé cessent d’exister !

Que celles du futur ne s'élévent pas !

Que celles du présent ne nous nuisent jamais !

~ ~ ~= ~ N a

NSRRI SRR RNV YRGS
SR B Adagiseyey
nyé kiin lektsok yéshé ying sou gyour
Et, dans 'espace de la sagesse, transformez

tout ce qui est défavorable en bienfaits !

A e el "/'R"/'E' A, \_.._&/_\ LN AN E .
Ny TR E R E
oS

om shri benza hérouka sarva maha krodha krodhi

shori édza jo tendrel nyé tsok t‘amché shanting
kourou soha

21, 8 ou 5 fois
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Guru sangdu — la pratique de la dakini Qg
Q
Purifier l'environnement et les étres. hrih

S NFARERAARIN st Rh-a
daknyi gourou sangdu namk’é gyal

Je suis la personnification secréte du Guru,
le « Roi de I'espace »,

N A~

e R AR AR REE

dorjé p’akmo karmo nyimé rol

Uni indivisiblement 2 la blanche Vajravarahi,
LA aa = . A_a

HEA R RE ey AFRIS s

Kandro dé shyi tsok ché 6zer gyi

Et entouré des quatre classes de dakint,

. o N S o

LR 2R AARRRNATARE AL

néchu ying dang yéshé nyi dou jang
Emanant des rayons de lumiére qui purifient
I'environnement et les étres en les ramenant
A leur vraie nature, espace et sagesse.
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om maha gourou bam harinisa houng droum soha

108 ou 21 fois
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Guru drakpo — Guru Rinpoché trés courroucé

Création de la sphére de protection.

Nl el a
q’\]" ﬁiﬂ 'Eiﬂ 2 ﬁﬂ "?‘iﬂ“{ ﬂiﬂ“{ '~5ﬁ%
gourou drak t’ré ngonak jik zouk chen
Le Guru féroce et trés courroucé, bleu foncé,
terrible et majestueux,

A R, R . o

ARFTVRT G SFIVTE

dorjé chak dik dzinpé t'oukka né

Brandit un vajra et un scorpion de fer ; et de son coeur,
NE = S ~ ~
AENveia R gn B g

t’ro tsok tséncha mé loung chok chour t'ré

Comme un ouragan de feu, jaillissent dans toutes
les directions d’innombrables déités courroucées en armes ;

Y WP o2 WM. ot

SNDRRGANE YRS

chi kyang mitsouk dorjé soungk’or tam
Toutes forment I'indestructible tente de vajra,
protection absolument impénétrable.

d o
G Do
ARee agh
om gourou shri benza yaksha samaya mama raksha
houng droum

21 ou 9 fois
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Pratique essentielle du Tendrel nyésel

i ﬂﬂ'&q'ﬁ&'ﬂ&'ﬂé-\'ﬂ %ﬁ'@iﬂ{'}ﬂ'&fw@%ﬁ@ﬂ‘

extraite de « La pratique de longueur moyenne du Tendrel nyésel »

~~ RN a

NV AN TSN
SANIITFIILIHRNS
chok du déshek sé ché kyi
Padmasambhava, incarnation de tous les sugata
et bodhisattvas

a8
SLARAR- S
daknyi chenpo péma joung
A travers I'espace et le temps,
«~
CRSQEAR RN
gyout’rul gyu dang dupa do
Vous, déités des tantra du Filet de I'illusion magique,

du Dupa do,

~ AT

SN RN AMNIRFH ERNDs
YTV
gongdu kagyé I'atsok kyi
Du Lama gongdu et des Kagy¢,

A

éﬁ}i‘?ﬂgﬂ“{'&"?ﬁﬁ‘g‘?ﬂ@ﬂ%
jinlab ¢ oukjé den tob kyi
Par le pouvoir et la vérité de votre compassion
et de vos bénédictions,
SN E ~ =
Gy Rg e adag
nyé tsok namyang mépar dzé
Faites que rien de défavorable n’arrive jamais !
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Ny a ey it
3 S

om benza gourou péma shanting krodha gouhya
jnana roulou roulou gourou déva dakini maha shri
hérouka sarva samaya houng p’at | tendrel nyé tsok
t'amché shanting kourou soha

Tiré du terma du Tendrel nyésel intermédiaire 35



Comment diriger la pratique’

extrait de :
« Le code secret des dakini : la méthode utilisant l'élément air »

L AT ST

dak dang soungjé tendrel chi nang sang soum gyi
nyékyon amché shyiwar gyour chik

Pour nous et pour tous ceux qui ont besoin

de protection : puisse tout ce qui est néfaste

et défavorable dans les circonstances interdépendantes
extérieures, intérieures et secrétes étre pacifié !

ARSI GTIs

lek tsok tamché gyépar gyour chik
Puisse tout ce qui est bénéfique saccroitre
et se propager !

N a

e iEa

tiinkyen t'amché wang dou gyour chik
Puissions-nous, grace a notre pouvoir, maitriser
toutes les circonstances favorables !

«ﬂa@ﬁ%ﬂﬂ'ﬁ%ﬁﬁ%’gﬁ%ﬂg
galkyen amché mépar gyour chik

Puissent toutes les circonstances négatives
cesser d’exister !

2 Comment diriger la pratique fait partie du terma du Tendrel nyésel et a été inséré ici.
Ce passage apparait aussi plus loin dans le livret, a la place oli on le trouve dans le terma.
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7 §ﬁ'@iﬂ'§ﬂ‘&ﬂ{'§'§ﬂw@3ﬂ'Rrjﬂﬂﬁ/[ |
La breve féte d’offrande de tsok du Tendrel nyésel

Bénédiction des offrandes

3 a aQ_.a. LS, S

LA A VAR AR ASY R I

houng hrih, daknyi chi pal gouru t'oukka né

Huam ! Hrih ! Je suis la personnification de Guru Rinpoché

et de mon ceceur
d 88

sy
ram yam K’am t’ré tsok kyi nyidzin jang
Jaillissent ram, yam, kham,

qui purifient loffrande de tsok de toute saisie dualiste ;
e AS

NopgRvy R |

om ah houng gi 'amé trin tsok t'ro

Avec om ah ham, surgissent des nuées de déesses d’offrandes
a ~ AN
SRPRTRED |

chi nang sangwa lamé dégu ter

Et un trésor insurpassable de toutes les substances désirables,
extérieures, intérieures et secrétes,
-~ -~ &
HNIAFHFARRBRALGRNINTR
ARRASAENEARS I
, . - .
matsang mépa rangjoung I’iin gyi droub
Ou rien ne manque, car tout s'éleve de lui-méme
et est spontanément parfait.
3 88

SRR f?qz%[ SNENENEHNEHINER

ram yam k’am | om ah houng
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La féte d’offrande

3 a . LA L
g AIHIIITER
N ) ~ Y

FENR

houng, kou soum liin gyi
droubpé shying chok né
Him ! Dans le monde pur

et supréme ol les trois kaya
sont spontanément parfaits,

BN . B . XS
FHFFVPHIVRHEF |
déshek kiindu péma t’6t’reng tsal
Padma Thétrengsal, tu personnifies tous les sugata.

@ﬁﬂ'ﬂgﬂ'ﬁf@'gﬂmﬂﬁaﬂ ]
yéshé chik gi roltsal 1é sharwa
Apparaissant du déploiement et de I'énergie
de la « sagesse unique »,

A
FIPTITNE |
gyoutrul gyu dang dupa do yil'a
Toutes les déités des tantra du Filet magique
et du Dupa do,

~ a
ﬁﬂ‘iﬂ‘?ﬂ@iﬂﬂﬂ‘(’q@q@ﬁ%ﬂﬂ, ‘
lama gongdu shyit’ro kagyé nam
Du Lama gongdu, et les déités paisibles et courroucées
des Kagyé, jaillissent comme le déploiement
énergétique de ta nature de sagesse.
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N <~ «~
ARV |
yéshé tsok la chendren shek sou sol
Nous vous invitons a cette assemblée de sagesse,
veuillez venir !

oA B ~
BAR AR VAE-S el i B

d6pé yonten nga yi tsok ché bul
Nous vous offrons cette somptueuse féte
des cing stimulants des sens ;

a-
SRR |

tsawa yenlak damtsik nyamchak shak

Nous confessons toutes les corruptions

et brisures des samaya principaux et secondaires !

o N N o
RS NN A RN - B
zoungdzin dragek ngénché drakpé drol
Avec un courroux féroce, libérez toute saisie du sujet et de
Pobjet, les forces hostiles, les créateurs d’ obstacles et la négativité !

a ~ = a
FHIRGFINSTIFRTIIHT] |
kyilK’or 'atsok t oukdam ying sou kang
Déités des mandala, tous vos voeux sont comblés
au sein de 'espace omnipénétrant !

a ~ ~
TEFSHREVFILIITI |
wang dang jinlab ngédroub tsal dou sol
Nous vous en prions, accordez-nous transmissions
de pouvoir, bénédictions et siddhi !
=gy |
Le lama et les fréres et seeurs de vajra du mandala jouissent du tsok ensemble.
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[IRRAC A ARV

Dédicace de I'offrande restante

Loffrande restante est bénie avec de l'eau purifice.

q DAY SGTLSIRRGY |
p’em, kyilk’or tsowé damshyak soungmé rik
Phaim ! Vous toutes, familles des gardiens

qui furent liés par serment par le chef du mandala,

~ ~ «~
STPIIFIEEFETITY
Paktor shyé la 1é nam nyour droub dzé
Acceptez cette offrande restante et exécutez rapidement
vos activités !
BTG Y
~

Les offrandes restantes sont déposées dehors & soixante-dix pas.

Priere de dédicace d’aspiration
P

%'gﬂ“{'ﬂgﬁ%‘igq'ﬂaﬂgﬁ'ﬁﬂﬂ'@“{] ‘
Patsok ché ching droubpé sonam kyi

Grace aux mérites de 'offrande et de la pratique
de cette féte de tsok des déités,

FaRxER a5 RS
TARTESHIT |

tsé dir dorjé chang gi kou f'ob shok

Puissions-nous atteindre le corps de sagesse

de Vajradhara, dans cette vie-méme !

%‘ﬁ'@ﬂ'ﬂﬁq] 30{'qqi'qﬂ'%q'é\lR'ﬂﬂﬁﬂ'qﬁﬁ [
Cette (offrande de tsok) fut composée par Lérab Lingpa.
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Satisfaction des demandes des pratiquants

R

Profitez de la féte et occupez-vous de la torma de l'offrande restante

N A A i

5 ANPGRS

jo, lobpon péma t’6t’reng sok

Bhyo ! Vous tous qui furent liés par serment
par le grand maitre Péma Thétrengtsal,

gﬁﬁaga'ﬁ?@ﬂ '«‘}a'c*]'ﬁ‘:'g
gyu dang droubdé rigdzin dang
Les vidyadhara des tantra et des sidhana,

a L ~E Q
A ARRAT ARG AN
kyilk’or tsowoé damshyak rik
Et les chefs des mandala,

R SN . I
R RN AR R VAR
soungma dir shek I’aktor dang

Vous les gardiens, approchez
et acceptez cette offrande restante,

ﬁﬁ'ﬁﬂ'ﬂ’q@'&'ﬂgﬁ'ﬁﬂﬁﬂ%
damdzé ka yi torma shyé

Ces substances de samaya et cette torma
comme rappel de vos promesses !
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L i ; =
FHERRI R gy RESs
naljor cholwé 1é nam dzé
A présent, accomplissez tout ce que nous,
les pratiquants, vous demandons !

A S S ala . e
EARMEACARMRASUIE S St Maae R L R EONARS
%Qﬂﬂ'@z

Purifiez toute addition superflue ou omission en récitant le mantra
des cent syllabes. Puis, demeurez, tout simplement, en lichant toute

visualisation des déités. Récitez les priéres de dédicace et de bon augure
de votre choix.

42
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Linstruction dzogchen

¥ 3RAsRgRRmad sy dass
RN A=V :
zab dén chudril di nyamlong
La signification profonde la plus intérieure est cristallisée ici,
par conséquent, prenez-la & coeur :
SE M RRRsy AR
AN
namtok kiin I€ rab depé
Transcendant completement tout état mental conceptuel,
%«gfﬁﬂ'?ﬂ RIS
rangjoung shérik zangt’alwa
La présence éveillée est naturellement présente, clarté vaste et
ouverte.

*
~ a ~ a
AR VAN RaVAL
p’o gyour nyi mé rangsal nyi
Immobile et immuable, elle séclaire par elle-méme.
Nt N
ARG RSN
manor ngoshé maché long

Reconnaissez-la sans erreur, déposez-vous sans artifice dans
son étendue,
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I i
NHAES AR ARARRRAS
AR AN DNERRARN)
sal ten deng 'ob dé ngang dou
Et la clart, la stabilité et une profonde confiance
sétablissent. Demeurant 13,

o

AN ARG AL

tok tsok rangshar rangdrol kyong

Laissez tout ce qui émerge se libérer spontanément, au
moment méme de son apparition.

gﬂ{g&ﬂ'ﬂ%&{ﬂﬂ'ﬂ}ﬂ'&ﬁ{a{s

tsal nam shyir dzok nyimé drol

Les manifestations se dissolvent dans la Base, libérées au-
dela de toute dualité,

N a ~

PARRRESELE

nyépé tsawa chépa na

Et lorsque la racine de tous les défauts sera ainsi tranchée
net,

IFHTPDARNH

nangsi namdak tensi zin

Vous aurez conquis la citadelle de la pureté ultime de toute
apparence et toute existence!"

1 Traduction provisoire — 4 décembre 2025
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La transmission de pouvoir

SRR N R RIN TS
PSR R
Préparez un support visuel, et faites la pratique de visualisation
et récitation.

B
RN AR N
ga chen K'y6 dak ténpa gong

Maitre, source de grande joie,
tourne ton esprit vers nous !

A SN_.xT R i a
DRhal e RRRALES Pt
damtsik chenpo wang chok tsol
Accorde-nous la transmission de pouvoir supréme,
avec son grand samaya,

%‘:‘ﬂﬂﬂ'&ﬁﬂ"%@ﬁ%‘%
rangné yéshé don gyi wang
La transmission de pouvoir ultime
de la sagesse intrinseque
a0 B o o
PSSR
gouru jinlab K’oné so
Qui nest transmise que par la bénédiction du lama !

EANBILAERREREY HRYHES
kyabné nam la dak kyab chi

Je prends refuge dans toutes les sources de refuge
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oy Pa 36] ) N qgﬁ

kiindzob déndam changsem kyé

Et développe l'esprit d’Eveil relatif et absolu,
le coeur compatissant de la bodhicitta !

ﬁ&"&-’ﬂ '{&f{‘%&'ﬁﬂ BRSE
damtsik dompa yangdak zoung
Gardant les voeux de samaya et les préceptes parfaitement purs,

gy

dorjé soum dou dak gyour chik

Puissent mon corps, ma parole et mon esprit
étre transformés en les trois vajra !

La descente des bénédictions

iﬂ'ﬂga’ﬂﬁ’i@'ﬂ%ﬂw{% (‘%@N'ﬁﬁﬂgﬁ@%ﬂﬁﬂ%

Les disciples se visualisent clairement sous la forme de Guru Rinpoché,
« Celui qui subjugue toute apparence et toute existence ». En faisant jaillir
des rayons de lumiére, ils invoquent les étres de sagesse qui viennent se
dissoudre en eux.

fgi ’qﬁqiﬁ&ﬂgﬁgﬁﬂ Palant
houng hrih, kiinzang ché kyi ying nyi 1é
Ham hrih ! Du dharmadhatu, Uespace absolu
de Samantabhadra,

AN rﬂ«ﬁa« wg
zouklu dro dul péma joung

Le corps formel, celui qui dompte les étres,
se manifeste sous ta forme, Padmakara,
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BARNARSR aNNRNRRR:

déshek tsa soum kiindu pal

Personnification majestueuse de tous les sugata
et des Trois Racines.

a a o a ~
STSAFHERAITAETE
dir jon kalden jingyi lob
Viens 4 présent en ce lieu, et inspire par ta bénédiction
les étres fortunés que nous sommes !

<~ . _\f\”__,__.c _,of."o_sfo a “e
NAHGUIENITHARILE  BgAG: Tpagy
om benza maha gourou jnana abéshaya p’em p’em

dza dza | dza houng bam ho | tishta benza

La partie principale de la transmission de pouvoir

<a Nt NI a

e A AN R N AN RN VAL

houng hrih, chok du déshek kiin daknyi

Huam hrih ! Puissent les corps, parole, esprit de vajra
du lama —

TSR

gouru kou soung t'ouk dorjé

Seigneur de tous les sugata de tous les temps
et de toutes les directions —

5&'&3’%ﬂﬂ@§%ﬁ<'g

lobmé sem kyi dényi dang

Devenir inséparables de la véritable nature de Iesprit
des disciples
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a8 N i

/2NN RN

nyimé dénwang chok t'ob shok

Et puisse la transmission de pouvoir supréme et ultime
leur étre accordée !

«~
ERSQE AR RN

gyout’rul gyu dang dupa do

En recevant cette transmission de pouvoir

ol les innombrables déités paisibles et courroucées —
du Filet de l'illusion magique et du Dupa do,

«~
RN AA R AEE
lama gongdu kagyé I'a
Du Lama gongdu et des Kagyé —
A -
FH RGNV RS
shyit’ro rabjam yongdzok wang
Sont réunies en une seule,

A v~ «
4'1*5‘\'] Eﬂﬂ'ﬁq'ﬂﬂ'ﬂgﬂ'@ﬂﬂﬂ $
chik dzok t'ob né sangyé shok

Puissions-nous atteindre I’état de bouddha !

L S - S ST . . SN ¥\ _32
Safraqrad pieiianifeg
om ah houng benza gourou péma siddhi gourou
déva dakini sarva ab’ikintsa houng
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Le rituel du feu

N A a a «~ a
ENRGRABHIPARIPNAGH:  RIRFINARZHAW: RS,

AR s g

d{'{"ﬁﬂ"}*%

Rassemblez er disposez les matériaux destinés & étre briilés, comme

indiqué dans le texte de pratique principal. Avec du bon bois et dans un
dtre de forme circulaire ou carrée, enflammez-les en récitant les syllabes :

dzola ram

":{ﬁﬂ@&'@‘i’\"&g@’?%
yéshé mé bar péma joung
Dans les flammes ardentes de la sagesse

MY

se tient Padmakara,
aQ_a Pt
FIRGIRHHRFE
nangsi zilnén rangnang I'a
« Celui qui domine toute apparence et toute existence »,
accompagné des déités, son déploiement spontané :

oA

S GO NI EER
SASEAAA
gyout’rul dupa do dang ni
Le Filet de l'illusion magique et le Dupa do,

~ a

ﬁ'ﬂ'ﬁﬂ‘iﬂ"?j’“{'qﬂqq@‘j@%
lama gongdu kagyé kyi
Le Lama gongdu et les Kagy¢,
ﬂgf’\[{%ﬁﬂ"’t{'ﬂaﬂ@ﬁﬂ%
tsok’or damyé nyimépa
Les seigneurs des mandala et leurs suites. A présent,
samayasattva et jianasattva deviennent indivisibles.
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NN
TRFR S NREHIIANNS
SO AR RN
rangjoung 'iindroub chenpor gom
Je les imagine, s'élevant naturellement,
spontanément parfaits.

~

SEAENEFNAHN ST

chédzé nampa tamchépa

Toutes les substances d’offrande variées
P S i . . a .

SARRERRERE A

zakmé yéshé rangshyin gyour

Sont transformées en leur vraie nature

de sagesse immaculée.

Kgsss
Nuyegs
~
om ah houng
RN
3 fois

o ARwasyR@aaREmdaas
5 & oy
ho, long yang Kyilpé shyal hom dou
Ho ! Dans ce vaste espace tourbillonnant de IAtre,
D i el
HENRRR TR AFARHS
SEASULEIS
damdzé dutsi déyon bul

J offre les substances de samaya, le nectar
et les stimulants sensoriels.
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- - <
DRE A<D RARIEGREE
dam kong ' ouwang ngédroub tsol
Tous les manquements et brisures de samaya sont réparés ;
accordez-nous maintenant capacité, pouvoir et siddhi !

a ~=
AN RAHN A RN AN HERS
ARARRS 3
1é shyi nyourdou droubpar dzé
Accomplissez rapidement les quatre activités : de purification,
d’enrichissement, de magnétisation et de subjugation !

< PP X SR SR . ST Y - S S SR
o RERPRGINIIEE T

4

om ah houng benza gourou péma siddhi gourou
déva dakini sarva shanting poushtim vasham maraya
houng soha

pad & ~ aQ a Aa
SRS TRER A ENE ANRAG WA SRS

e g
Offrez autant de nourriture, de bois, de beurre et de matériaux & briler
que possible, en les mettant dans le feu 'un aprés lautre tout en récitant
ce mantra.

et e o
RS NREAF RS
Patsok 6 kyi droubja la
Des déités, jaillissent des rayons de lumiere

qui touchent tous les étres et toutes les choses
qui doivent bénéficier de la pratique,

«
BRRYHNFHN GG

Kyabpé 1é nam nyour droub shok

Accomplissant ainsi rapidement les quatre activités.

Le terma du bref Tendrel nyésel - non inclus dans la pratique quotidienne 51



Offrandes

Puis faites les offmndex avec :

~

1 éﬂ%“‘*&“eﬁ,‘*é@ FARSUA BaSN e
FygBvedsg N

om benza arg’am padam poupé dhoupé aloké
gendhé néwidé shapta pratitsaya soha

Louange

S O S o
RANEAWSCRNN DAL
sangyé kiin gyi daknyi chok

De tous les bouddhas, tu es le seigneur supréme,

SRR ER ARy AR R
GRVGEFIVN

shyit’ré I’a nam dupé pal

La glorieuse présence en qui sont réunies
toutes les déités paisibles et courroucées,

D S o oL WY
HIRTFTINTD

yishyin nor tar dé gu ter

Semblable au joyau qui exauce tous les souhaits,
tu es le trésor de tous nos souhaits et aspirations,

s e
S RAET AR
péma t'6t’reng tsal la t6
A toi, Padma Thétrengsal, joffre ma louange !
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Confession

‘&g&'&ﬂ"‘@“{"\%ﬂ"{"ﬂﬂ“{%
Confessez toutes les erreurs & l'aide du mantra des cent syllabes
de Padma.

o AT A s
VRGN &6)‘{‘1("‘{ =ENg RO g
s s

PR ﬁ’%ﬂw g o
SEHLY RS 6‘%*‘1‘“1 3 ’7??7’7!
ST gy Sy
om péma sato samaya | manoupalaya | péma sato
ténopa tisht'a dridho mé bhava | soutokhayo mé
bhava | soupokhayo mé bhava | anourakto mé bhava |
sarva siddhi mé prayaccha | sarva karma sou tsa mé |
tsittam shréyang | kourou houng | ha ha ha ha ho |

bhagavan | sarva tat’agata péma ma mé mountsa pémi
bhava maha samaya sato ah
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¥ aq'ﬂﬁﬂ'ﬁy
Rabné : Requéte pour que les déités
demeurent dans les images

3/0 . SIS
TR

om, dir ni ten dang I'enchik tou

Om ! Demeurez ici, unis a ces images et objets

7 S
P SO
R 535 5 @ﬂq ﬂq )
Korwa si dou shyouk né kyang

Jusqu'a ce que le samsara parvienne  sa fin.

AR RRREARNE
némé tsé dang wangchouk dang
Délivrez-nous de la maladie, accordez-nous
longue vie, pouvoir et prospérité

« N ~
e E e RR AR N
chok nam lekpar tsal dou sol

Et faites que tout soit suprémement favorable,
nous vous en prions !

< a N

om soupratita benza yé soha
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Dissolution

7 ‘g})ﬂﬂ"iﬁ'&ﬂﬂﬁé‘?@ﬁ'ﬁﬁ'%
l’

a nam rangsem yermé ngang

Les déités et mon propre esprit se fondent en un.

Q'ﬁs‘lﬂﬂiﬂiﬂﬁéaﬂ'ﬁqﬂﬂ%

mimik trédral ying sou shyak

Libre de tout concept ou référence, je demeure
dans I'espace de la simplicité naturelle.

N R

ARG RS L

Récitez des priéres de dédicace et de bon augure.

Le terma du bref Tendrel nyésel

55



Le Code secret des dakini :

la méthode utilisant ’élément terre

R S e R G SRSt
T

Un moyen habile particuliérement excellent qui utilise ['‘élément terre
consiste & inscrive & ['encre vermillon sur une écorce de bouleau ou d’un
autre arbre ou sur du papier naturel non-traité les sepr chiffres codés
des dikini suivants :

o200
AR W=
ﬁs’ﬁﬂ'ﬂ<ﬁﬂ-&'ﬂ6"5§s YR wr] «5:] 7°{ ey ESAE Rl
BT §ﬁ‘a<q@éﬂ-§‘(ﬂ5f‘{@a Eﬁ@*aiﬂl“lﬂﬂf’iﬁ
Roulez-le du début vers la fin et placez-le dans une tsatsa sans le
retourner. Consacrez-le avec les mantras de la pratique principale du

Tendrel nyésel et cent mantras de l'essence des origines interdépendantes.
Cachez-le dans une statue ou enfouissez-le sous terre.
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Le mantra de I'essence des origines
interdépendantes

~ ~

SRITIGLOBREITVIENY  IREN

om yé dharma hétou prabhava hétoun téshan
tat’agato hyavadat | téshan tsa yo nirodha évam vadi
maha shramana soha

Tous les dharmas sont issus d’'une cause.
Le Tathagata a enseigné cette cause.

Ce qui amene la cessation de cette cause —
cela aussi le Grand Sramanah I'a enseigné.
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La priere de bon augure

7 qa{ﬁﬂ'lﬁéﬁ%«qug
tashi kiin gyi pal barwa

Magnifique splendeur de tout ce qui est favorable,
“(Rﬂ@“{'gﬂ'ﬁ’i"’&%ﬂﬂ"@'gﬂﬂg

sangyé ché dang p’akpé tsok

Bouddha, Dharma et noble Sangha,

ﬁ'ﬂ"‘*\{'ﬁﬂaﬁqaﬂ/@ﬂ%
lama yidam Kandro yi
Lama, yidam et khandro :

~ N el

SRR ARG RA R s
NIRRT

chok du nékab délek tsol

Accordez bonheur et bien-étre en tous lieux,

et a travers le temps et 'espace !

oy g s
B
om svasti siddham mangalam

N A ~
SYRERA| N AR

Répandez des pétales de fleurs en récitant cela.

Récitez des prieres de dédicace
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Le code secret des dakini :
la méthode utilisant I'élément air

SAFRHENRINIRNS VAT ARYAERN  SEIRE AR
s s
T MR 3 IR

R 2L

Une méthode habile pour accomplir l'activité & l'aide de ['élément air
est dinscrire & lencre sur un bon papier ce qui suit : les cent syllabes-
germes du code secret des dakini :

NEEE S b O REE G L
$8255° 9gEgsc gEReEs wggsw
EERCREPHEREC
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dak dang soungjé tendrel chi nang sang soum gyi
nyékyon 'amché shyiwar gyour chik

Pour nous-mémes et tous ceux qui ont besoin

de protection : puisse tout ce qui est néfaste

et défavorable dans les circonstances interdépendantes
extérieures, intérieures et secretes étre pacifié !

fiﬂﬂ'gﬂﬂ'%ﬂﬂ'é‘j@ﬂ"ﬁg%‘%ﬂ%
lektsok amché gyépar gyour chik

uisse tout ce qui est positif s'accroitre et se propager !
P tout ce qui est positif g
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N a
FRTHATIRTIIIT
tiinkyen t‘amché wang dou gyour chik
Puissions-nous, grace a notre pouvoir,
maitriser toutes les circonstances favorables !
qﬂa&'@ﬁ%&ﬂ‘ﬁ'&ﬁr«%&%ﬂ s
galkyen £amché mépar gyour chik
Puissent toutes les circonstances négatives cesser d’exister !

FR . S SO SO SO xme
PeprRgrsininesors
ga ya na ta sou mé hou hou mé sou ni mou mou ni
mou ra dza rasharaja

e N T e T e T o Q allvav
RS S LLER RtV Ak b+ ot al
5

a4

ratna ratna shri ratna kétou radza dharma dharma
sarva dharma té dzayani dzayani houng houng

bodhi bodhi soha

AveqgeEagy  sepeekgsied ey
%R"’-("@,%% 70{ e ﬁﬁ FHN ARG

Ecrivez ce qui figure ci-dessus en écriture uchen mais sans ponctuation.
Puis, enroulez-le en partant de la fin vers le début, consacrez-le
a laide du mantra de [essence des origines interdépendantes et

laissez-le tournoyer dans le vent. Cela accomplira le but d'éliminer les
circonstances adverses.
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S Y. o S, . pot st 2 e e poey I oS Y
EABAE ARG SRS ) a&jﬁ%&j%@qﬁ% s . jz{‘?j"l@liﬂﬂgﬂ
W SIS AEY
Ce mengak qui réunit toutes choses en une seule essence, je lai enseigné
a la requéte de la dame Kharchen Tsogyal et de Dordjé Dudjom.
Moi, le mahiguru, l'ai couché par écrit. Pour les générations & venir,
puisse-t-il étre bénéfique pour le Dharma et pour les étres !

NEN: S ﬂﬁ’{@% HVE  RH ARRES qﬁ%ﬂg
Samaya ! Gya gya gya ! Ter gya ! Bé gya ! Zab gya ! Sang gya ! Da tim !
HyRGRARS) 5-&‘&?(%

Le terma de Lérab Lingpa.
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Imprimé a 'occasion de bon augure des transmissions complétes du
Tendrel nyésel, conférées par Dzongsar Jamyang Khyentsé Rinpoché, a

Lérab Ling en décembre 2025.



